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Dragi cititori,

Indiferent de varsta, va rugdm sa patrundeti cu indulgentd in
paginile acestei reviste. Poate cd e prea mult spus revista, Incercare e
mai potrivit. Incercim si exprimdm gandurile noastre, si va ardtim
preocupadrile noastre i numai timpul poate fi un critic obiectiv.

Revista “Junior CTAS” este oglinda universului varstei, a
prezentului in care elevii cresc si se formeaza, surprinde pulsul vietii
scolare, ecoul activitdtilor elevilor, cultivd interesele, dezvolta
aptitudinile, incurajeaza talentele. Este revista care ne reprezinta, pe
noi, ca scoala, dar si pe noi, ca oameni ai acesteia. Este locul in care se
regdsesc copiii nostri, dar si dascalii scolii, activitatile extragcolare in
care ne implicam.

Dincolo de nume, scoala inseamna elevi si profesori. Cadrul
didactic trebuie sa inspire incredere, sa dezlantuie energii, sa
mobilizeze, sd deschidd perspective si sda proiecteze idealul
ce trebuie atins, lasand fiecaruia libertatea alegerii si adaptarii
acestuia la dimensiunile propriei personalitati.

Grafica revistei este constituita din lucrarile plastice ale
elevilor, micii mari artisti care au pictat In crampeie de culoare si
luminad, universul mirific §i inocent al copildriei universale.

Colectivul redactional a reusit sa Tmplineasca visele tuturor
celor care au participat la acest proiect educational, un reusit exercitiu
de tenacitate, putere creatoare si o dovadd suplimentara a
necesitatii muncii in echipa, o echipd minunata, de la mic la mare.

Coordonator,
prof. Crisalinda Nona Irimia
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Gandun de primavara...

Primavara

Primavara a sosit,
Ghioceii-au inflorit.
Prin padure,viorele

Gratioase-apar si ele.
Brebeneii, frumuseii,

Dandu-si coate

Ca erau putin in spate
Se intrec cu toporasii
Si-mpreuna , dragalasii,
Vor s-ajunga iute-acum

Pe cararea de pe drum.

Dumitru Stefania-Giulia ,cls. a IT-a
Prof. inv. primar, Neagu Camelia

Andrici Raluca, cf T

Inv. Busuioc Irina

Primavarg este sarbatoares ninfulix
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Primavara

In sfdrsit a sosit si mult asteptata
primdvard. Soarele putin palid Tsi strecoard
razele printre copacii adormiti.

Pdsdrile migratoare s-au prins in joc
de bucurie. Copiii aleargd fericiti prin iarbd
si zGmbesc.

Perju Sandra, clasa I
Coordonator, inv. Busuioc Irina

Anotimpul preferat

imi place mult primévara!

Parcd e mai mult soare, iarba
inverzeste si ziua e mai lunga.

Cénd vin de la scoald, adun
mai multi copii si md joc cu ei pdnd mi
se face foame.

Ne asezdm pe iarbd si facem
picnic.

Bine ai venit, primdvara!

Matanie Alexandra, clasa I
Coordonator: inv. Busuioc Irina
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Zapada si ghiocelul

Este iarna. Afara ninge marunt si
incet. Peste tot este o liniste deplina.

Un ghiocel isi face prezenta, vestind
primavara.

Ana striga bucuroasa :
-Uite, un ghiocel! Ce frumos este!

In scurt timp, ghiocelul si Ana se
imprietenesc.

Putin mai tarziu, larna il ameninta pe
ghiocel ca-1 va ingheta.

Ghiocelul, speriat, ii spuse totul Anei.

Ana si ghiocelul s-au hotardt sa vorbeasca cu larna:

-De ce esti inca aici §i nu ai plecat? spuse Ana.

-Nu am plecat pentru ca nu am vrut, raspunse larna.

-Este timpul ca Primavara sa apara , tu trebuie sa pleci, continua ghiocelul.

Prietenia dintre cei doi a topit inima inghetatd a Iemii. Impreund au alungat
larna.

De atunci, domneste primdavara. In loc de plapuma de nea, acum este o plapumd
de ghiocei.

Cei doi prieteni s-au bucuratde anotimpul plin de frumusete, prosperitate si
inspiratie.

Curild Teodora, clasa a IV-a
Coordonator: prof. inv. primar, Ciobotaru Marlena
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Sfaturi pentru parinti

CUM NE FACEM TEMELE?

Temele pentru acasa reprezinta o responsabilitate atdt pentru copii, cdt §i pentru parinti.
Este recomandat sa fim creativi si sa facem in asa fel incdt sa adaugam un pic de distractie
acestei activitati mai putin indragita de cei mai multi copii.Urmati sfaturile de mai jos, iar

facutul temelor ar putea deveni mai putin stresant:

Stabiliti un program. Observati-vd copilul si stabiliti cand este momentul cel mai potrivit
pentru a se ocupa de lectii. Unii au nevoie dupa venirea de la scoald sa se odihneasca mai mult,
unii se joaca, iar altii dorm. Identificati momentul in care copilul este suficient de odihnit si de
activ pentru a putea sa se concentreze la lectii.
Dati-i voie sa facid pauze. Nu trebuie sa fortati copilul sa-si facd toate temele intr-o singurad
reprizd. O pauza de 15 minute in care sa se joace cu jucdriile preferate, sa citeasca ceva sau sa
manance un desert, un fruct, este binevenita. Televizorul sau calculatorul nu sunt recomandate in
astfel de pauze pentru ca obosesc ochii si distrag atentia.
Ajutati-va copilul (doar) atunci cind are nevoie. Multi parinti prefera sd rezolve ei temele
copiilor atunci cand acestia intampina dificultati in loc sa le explice lucrurile mai dificile si sa-i
determine sa gaseasca singuri raspunsurile. Este important s inteleaga ce i se cere si cum poate
sd ajunga la raspuns.
Provocati-1 si motivati-l. Explicati copilului ca temele, la fel ca mersul la scoala, face parte din
responsabilitatile lui zilnice. Asa cum parintii merg la serviciu pentru ca este responsabilitatea lor
sa lucreze pentru a avea un venit care sd asigure bunastarea familiei, asa si el trebuie sd mearga
la scoala si sd faca teme. Explicati-i ca astfel se instruieste si se pregateste pentru momentul in
care va fi si el adult. Este important sd-i ardtdm prin exemple concrete faptul ca lucrurile pe care
le invata la scoald au aplicativitate in viata de zi cu zi, iar altele 1l ajuta sa Inteleagd mai bine
lucrurile care se intampla in jurul lui.

Iata si cateva sfaturi pentru exersarea cititului:
Puneti copilul sa citeasca in fiecare seara. Alegeti locuri linistite, fard elemente de distragere a
atentiei, in care copilul isi poate face exercitiile de lectura. Cand copilul citeste cu voce tare si
face o greseala, indicati-1 cuvantul pe care 1-a citit gresit si ajutati-1 sa-1 citeasca corect.
Dupa ce l-ati oprit pentru a corecta un cuvant, puneti-l sa citeasca intreaga propozitie de la
inceput, pentru a va asigura ca intelege corect ceea ce citeste.
Puneti copilul sa va povesteasca cu propriile lui cuvinte ce s-a intamplat in poveste. Pentru a
verifica dacd a inteles ce a citit, opriti-l ocazional si puneti-i intrebari despre personaje si
intamplarile din povestire.
intrebati-vi copilul de ce crede ci un personaj a reactionat intr-un anumit mod si rugati-|
sa argumenteze cu informatii din ceea ce a lecturat.
fnainte de a ajunge la finalul povestii, intrebati-va copilul ce crede ci se va intampla si
intrebati de ce.

Prof.inv.primar, Gdvenea Diana
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Povestea

lui
Suparici &2

-Poveste terapeutica-

Suparici este un baietel de 7 ani. La fel ca tine, Suparici merge la scoala si are
prieteni. Prietenul lui cel mai bun este Cristi. Nimic neobisnuit pana aici.

Suparici, dupa cum {i spune si numele, se supara foarte repede. Si ce credeti ca face
Suparici cand este supdrat? O sa va spun eu: incepe sa 1i jigneasca pe ceilalti, tipa si loveste. Sa
va dau exemple: Tn pauza, un coleg care alerga a dat peste cdlimara cu cerneala si i-a patat caietul
lui Suparici. Supadrici a inceput sa tipe si sa-1 jigneascd, chiar daca colegul isi ceruse iertare si a
promis ci-i va cumpdara un alt caiet. Intr-o zi, cind juca fotbal, echipa sa a pierdut. Prietenul siu
cel mai bun este nepriceput la fotbal si a ratat toate golurile. Supdrici a inceput sa-i adreseze tot
felul de cuvinte urate. Desi 1i cunostea firea, Cristi se simti tare umilit. A inceput sa planga si a
hotarat sa-1 evite pe Supadrici.

Desi si-a pierdut prietenul cel mai bun, Suparici nu a invatat nimic. A continuat sa le
vorbeasca urat celor din jur. Si astizi, si maine...pand cand, intr-o zi, a rimas fara prieteni. In
pauze, nimeni nu mai dorea sa se joace cu el. Copiii de pe strada fugeau cand il vedeau. Trist, a
intrat Tn casd si i-a povestit mamei sale. Mama nu a spus niciun cuvant. Dintr-o foaie alba de
hartie a decupat o inimd. Apoi, l-a rugat pe Suparici sd spuna cate un cuvant urat pe care l-a
adresat celor din jur. Acesta a inceput : prost, neindemanatic, inutil si lista continua. Pentru
fiecare cuvant urat, mama indoia inima de hartie. Dupd ce a epuizat cuvintele urate, mama 1-a
rugat pe Suparici sa se gandeasca la prietenii lui si sd rosteascd cate un cuvant frumos despre
acestia. Supadrici s-a gandit si a spus : frumos, talentat, prietenos, optimist... Mama despacheta
inima la fiecare cuvant rostit. Dupa ce inima a fost despachetata in totalitate, Suparici a observat
ca inima era sifonatd, plind de urme. Mama i-a spus ca asa se intampla si in inima celor din jur.

De fiecare data cand adresam un cuvant urat, lasam un semn 1n inima cuiva. Oricat
de multe cuvinte frumoase vom spune dupd, semnnele raman.

Suparici le-a cerut iertare prietenilor si a promis c¢d nu va mai rosti niciodata cuvinte urate.

Exista un Suparici in fiecare din noi...
Inv. Busuioc Irina-Ioana
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CALENDARUL
NATURII - PRIMAVARA
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MARTIE

in martie se lupta priméavara cu iarna si gerul cu caldura. Ciand biruieste soarele si e
cald, cand vine zipada amestecata cu ploaie si cu vant. Bietele flori asteapta sa vada cine va
birui. Daca vad ca soarele e mai tare, atunci incep vesele sa creasca.

Cand e mai cald, zipada se topeste repede si atunci se umfla paraiele. Creste iarba
frageda si mieii zburda pe campii. Pomii dau in muguri si multe pasari se introc la noi din
tarile calde. Zilele incep sa fie mai mari decat noptile,iar plugarii incep sa are.

APRILIE
in aprilie, frigul nu mai are putere. L-a biruit primivara cu soarele ei cald. Acum plous,
acum e senin. Ploaia face sa creasca florile, si iarba, si frunzele copacilor. Mugurii se
deschid veseli si frunzele se ivesc pe toate crengile pomilor. Pe cAmp au inflorit multe flori,
canta toata ziua o multime de pasarele, iar ciobanii ies cu oile.

Zilele se fac tot mai mari.in gridini, oamenii sapi si pun semintele, iar prin vii sapi
cu zor podgorenii. Toatd natura s-a trezit la viati si toata lumea e vesela ci vine Pastele.

MAI
in mai, e cald si bine si timpul e statornic.Toata ziua e soare, iar noptile se fac tot mai
scurte. Tot cAmpul e verde si nimeni nu poate si numere cite culori au florile ce-l
impodobesc. Cantecele tuturor pasarilor se aud printre frunzele verzi ale copacilor !
Gradinarii au de lucru prin gradina cat e ziua de mare. Ei uda florile si legumele,
altoiesc pomisorii. Prin podgorii, vita incepe sa imbrace aracii goi cu frunzele ei late. Prin
ape se joaca veseli pestii, iar prin aer zboara seara carabusii .
Si toti suntem veseli ci putem iesi la cAmp si la padure, si ne bucuram de
frumusetile ce le-a dat Dumnezeu !

Prof. Sopcd Oana
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Rubrica pentru istetel...

Completeaza rebusul si vei descoperi pe verticala A-B anotimpul renasterii :

1.Floare galbena de primavara .
2.Primavara campul este plin de.....
3......zburda pe campii.

4.Una din cele trei luni ale primaverii.
5.Cantaretii padurilor.

6.Culoarea primaverii.

7.Urmeaza dupa primavara.

8.A scris » Rapsodii de primavaray.
9.Sarbatorit de crestini cu oua rosii si pasca.

Imagine preluatd de pe WWW.QintereSt.C0mPr0ﬁ SopCd Oana
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Studiu aplicativ: Povestile lui lon Creanga

Imagine preluata de pe www.radiochisinau.md

»Muzeul” de limba si stralucirea arhitectonica a limbii povestilor

Mentalul popular reprezentat prin limba povestilor lui Creanga este evidentiatd printr-un
autentic aspect popular gata sa se preteze intrepretarilor vizate de vorbirea limbajului taranilor
moldoveni din a doua jumadtate a secolului trecut. Realizdnd un adevarat interes lingvistic si
folcloric, creatia lui Creangd constituie o reald provocare pentru proza artisticd romaneasca.
Intreaga arta este mestesugita, fiecare rand constituind o reusiti atét in scrisul propriu-zis, cat si
in artd definitd in sensul larg al cuvantului. Pe intreaga intindere a operei se poate identifica
unitatea exemplara dintre idee si expresie realizati cu o miiestrie inconfundabili. In maniera in
care este realizatd opera se poate remarca aspectul ,lucrat” care reuseste sd starneasca
curiozitatea tuturor cititorilor. Trasdturile operei care duc la aceastd tesaturd perfectd tin de
oralitate, relieful, ritmul si intonatia frazei, pauzele sugestive, interjectiile onomatopeice, topica,
determinantele temporale, ispita taifasului, savoarea dialogului, apostrofarea reciproca, jocurile
de cuvinte ritmate, monologul interior, portretele, peisajele si descrierea, spiritul nastratinesc,
vorbirea in dodii. Ioan Holban este cel care vede opera lui Creangd ,,punctul de intalnire si
fuziune al celor doua componente esentiale ale personalitatii complexe care a fost Ion Creanga:
Povestitorul si Invatatorul™. Acest aspect este evidentiat prin maniera in care scriitorul pastreaza
legdtura cu trecutul, el reuseste sd comenteze intdmplarile In timp ce le povesteste. Tot acest
procedeu este vazut ca ,,un cod inserat” in intreaga operad presarata la tot pasul cu elemente
captivante.

Prin oralitate, scriitorul subsumeaza acestui interes mijloacele artei sale, cominicarea lui
cu cititorul avand parte de autenticitate prin crearea unei iluzii, dincolo de timp si spatiu.

! Joan Holban, lon Creangd. Spatiul memoriei, Iasi, Editura ,, Junimea”, 1984, p. 24.
’lbidem, p. 43.
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Humulesteanul scrie ca sd fie ascultat, textul lui avand nevoie de caldura rostirii pentru a prinde
culoare. Ritmul si relieful frazei sunt sustinute In permanenta, comparabile cu cele ale frazei
sadoveniene, in timp ce intonatia este caracterizatd de suisuri si coborasuri, pauze strategice care
sugereaza sensibilitate si o vasta culturd filologica. Interjectiile onomatopeice atrag asupra lor
accentul frazei, individualizand astfel intreg contextul, fiind urmate de pauza care contribuie de
asemenea la accentuarea lor.

Cele mai multe evenimente se intdmpla sub semnul vitezei, al grabei astfel incat seria
sinonimica a verbului ,,a fugi” este foarte bogatd si diversificatd sugerdnd mobilitatea
personajelor. Ispita taifasului se impleteste cu bucuria povestirii in trecerea de la naratiune la
dialog, care 1i este caracteristica lui Creanga, realizandu-se firesc, fara vreo marcare speciala prin
semne grafice. In intreaga opera se poate remarca o exuberanti verbala deosebiti evidentiate prin
farmecul si savoarea dialogului. S-a respins de multe ori prezentarea scriitorului din perspectiva
reprezentdrii satirice, multi afirmand ca ,,scriitorul are un imens, indicibil umor”g, intre aceastia
inscriindu-se si George Munteanu care tine sa demonstreze in totalitate ,,natura umorului lui
Creangé”4.

Molipsitoarea si irezistibila ,,pofta de vorba” se transforma intr-o bucurie a cuvintelor,
mai ales 1n replicile mamei in care se pot identifica mijloace lingvistice colorate de zambetul
sagalnic si retinut al ingaduintei.

Imagine preluata de pewww.povesti-pentru-copii.com ?fOJ‘: Burlacu Mdd?iﬁna

3 George Munteanu, Introducere in opera lui lon Creangd, Bucuresti, Editura ,,Minerva”, 1976, p. 71.
4 -
Ibidem.

11| Pg


https://www.google.ro/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiT7L2C-erLAhUhCpoKHfogDYoQjB0IBg&url=http%3A%2F%2Fwww.povesti-pentru-copii.com%2Fion-creanga.html&bvm=bv.118443451,d.bGQ&psig=AFQjCNGxE7XcQVxixbasGIMTK_jPT2NeAg&ust=1459514392971442

CTAS JUNIORAprilie

2016

Sfarsitul visului plapénd

Sprea geam ma uit si mai zaresc
O alta lume...
Ce s-a creat ca prin minune

De la dorinta ce-o nutresc.

O flacara aprinsa-n mine
Ce bate cu putere,
Acestea sunt cuvinte

Ce sufera-n tacere.

O lume stearsa de culori,
Cum n-a fost niciodats3,
La granita sunt visatori

n lumi neterminate.

Imagine preluatd de pewallpapere.wallpaperstock.net

a
gine preluatd de pebijuteriiperleargint.wordpress.com

Rotaru Maria
Clasa a VIII-a
Prof. coordonator: Burlacu Mddilina
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Alessia stie...
multe despre berze

Primdvara, natura se trezeste la viata.

Copacii inmuguresc, apoi infrunzesc i infloresc.

Apar primii ghiocei. Dupa acestia, prind curaj si celelalte flori: toporasii,zambilele,
brandusele, narciselesi lalelele.

Ce bucurie pe gize si pe gandicei! Pe cer se ziresc stoluri de pasdri caldtoare. Voud
vd plac berzele? Si vedem ce are si vi povesteasca Alessia despre ele!

1)Berzele sunt pasari migratoare. Ele vin in tara noastra primavarasi pleaca
toamna tarziu. Daca privim cerul primavara, putem vedea stolurile in forma literei
V.

2)O data ajunse la vechiul cuib, berzele incep sarepare. Renovarea nu-i tocmai
usoara , deoarece cuibul este foarte mare, depdsind in latime si in inaltime un
adult! Bineinteles ca este si foarte greu , cantarind uneori mai mult de o tona! De
acest cuib urias beneficiaza vrabiile si graurii, Care cuibdaresc mai inspre margine.

N ‘ &
' ! ] =
Imagine preluata de pe WWW.amOSNews.ro
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3) Toate pasarile comunica prin sunete sau cantece. Deschizand si inChizand

ciocul sau lung, barza clampane.

4) Femela barza depune intre trei si patru oua. La clocit insa o ajuta si masculul.
Practic, clocesc cu randul timp de o luna.

5)Puii de barza au corpul acoperit cu puf alb, iar ciocul si picioarele sunt negre.
Abia dupd cdteva saptdmani acestea incep s se inroseascd. In primele trei luni,
puii sunt hraniti de parinti. Dupa aceea , puii de barza Se pot asocia cu alti pui

zburatori pentru a face rost de mancare.

Imagine preluata de pe blog.jorjette.ro

Butnaru Alessia—Sabina ,clasa a 11-a
Prof. tnv. primar, Neagu Camelia

Imagine preluatd de pe  www.libertatea.ro
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MAMA, VAZUTA CU OCHI DE COPIL

“Ce puternica e iubirea de mama! Chiar daca vede rautate din partea copiilor ei, ea
induracu resemnare, dar nu-i poate dusmani si uri.” Sofocle

Cea mai mare durere a copiilor, in prima zi la gradinita, este ca se despart de mame. De-a lungul
timpului, fiecare prescolar si-a dorit ca aceasta institutie sa fie Tn acelasi timp si pentru mama sa, ca sa
se bucure permanent de imbratisarea ei, de privirea unica, de glasul ei duios .

Cum acest lucru nu este posibil, lor le rdmane la indeméana cel mai adesea, desenul, ca posibilitate de
exprimare a emotiilor si sentimentelor celor mai profunde. Mama este prezenta Tn orice creatie plastica
a copiilor, chiar daca reprezentarea nu este nici pe departe apropiata de cea reala.

” L
|

La tema ,,Chipul mamei” in timp ce lucrau, ii auzeam cum gandeau cu voce tare si cum hotdrau pe
loc, pentru mama lor, ce culoare sa aiba ochii, parul, rochia .

La varstele mici figura mamei este redata grafic destul de schematic: cap, picioare, maini uneori, dar
niciodata nu lipseste gura zambitoare. Spatiul plastic este valorificat la maximum, fapt ce exprima
intensitatea sentimentelor copiilor, de aceea figura mamei este foarte mare in raport cu pagina.

iRt
0dee3 2ol

] : .btnc t“
POCOVNICU DAVID STEFAN DAVID DARIA MARIA RUSU MARIA ORTANSA
-5 ani- - 5ani- - 5ani-

Ce este de remarcat, e faptul ca la aceasta activitate, indiferent de modul cum a realizat tema,
fiecare copil a sustinut ca lucrarea/mama lui este cea mai frumoasa. Nu ma indoiesc de faptul ca
mesajul copiilor, dincolo de cuvinte, a fost clar si ca au fost puternic impresionate.

Prof. inv. presc. MARIA GAREA CUCU
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»Satul romdnesc este izvorul sensibilitdti si spiritualitdtii romdnesti-el trebuie sa trdiascd cu obiceiurile si
datinile sale, cu ocupatiile si portul oamenilor sai.”

O ocazie in care se valorifica traditiile populare cu care am facut cunostinta in diverse situatii este
sezatoarea. Micutii participanti lucreaza, si in acelasi timp, petrec degajati spunand: povesti, ghicitori,
glume, cantand si dansand.

Dupa modelul traditional la sezatoare, lucrul este Tnsotit de momente vesele in care se fac glume pe
seama unor intamplari sau metehne omenesti.

n cadrul sezatorii sunt |dudate obiceiurile, costumele, hdrnicia si ironizate: lenea, nepriceperea la lucru.
Sezatoarea respecta anumite conditii si anume: purtarea costumului popular; decorul unde se
desfasoara sezatoarea trebuie sd fie un interior de casa taranesc; traditional, gadza (o fetita) fisi
asteapta prietenii si feciorii. Odaia este Tmpodobita cu tesaturi si cusaturi populare, cu vase, blide pe
pereti, cu vartelnite, fuse, 1ana, razboi de tesut. Fetele vin la sezatoare cu cosulete, purtand in ele
materiale de cusut. Feciorii vin mai tarziu, imbracati in costume populare ti impletesc si ei stergatoare.
Dupa intrarea feciorilor, gazda i indeamna la munca si veselie. Sfatul este urmat, iar prescolarii canta,
recitd, spun glume, lucreaza, croseteaza. Spontan, copiii descriu si costumul popular pe care il poarta.
Pastrarea datinilor, obiceiurilor, ne revine noud, generatiilor mai tinere. Sufletul in pastrarea traditiilor
suntem noi, educatoarele, care venim in sprijinul indragirii de catre prscolari a culturii populare
romanesti. Aceste mladite putand deveni purtatorii de maine a traditiilor.

Copilului de pe acum” i se lumineaza mintea si i se incadlzeste inima” in aceste sezatori care-l ajuta sa
pretuiasca munca si sa o indrageasca.

Imagine preluatd de pe www.imagini.neamt.ro

| Educatoare, Sinduleasa-Georgeta

Bibliografie: Portul popular din zona lasi ,Etnografie si folclor romanesc, Emilia Pavel-Editura Meridiane-N. Constantinescu, A Dobre-Romania de
maine, 2001
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Imagine preluatd de pe alex-dima.ro

Ce bine ca ati vizitat Anglia i anul 2011 si nu pe la ... anul
1500!

L Data viitoare cdand va spalati pe mdini si apa e un pic mai rece
decat v-ati dori, comparati situatia cu modul in care se spalau
englezii prin anul 1500.

"Nu arunca pruncul odata cu apa in care te-ai spalat”.

Nuntile aveau loc in general in luna iunie, pentru ca singura baie din an se facea in luna
mai si In prima luna a verii viitorii soti incd miroseau acceptabil. Oricum, corpul era deja imbibat
de "miresmele" transpiratiei si ca sa mascheze cat de cat mirosul neplacut, miresele purtau in
brateun buchet de flori (de aici a ramas obiceiul buchetului purtat de mireasa!) ;

"Cada" era,de fapt, un butoi mare, plin cu apa calda. Stapanul casei avea privilegiul de a
se imbaia primul, in apa curati. In aceeasi apa urmau la spalat, rand pe rand, fiii si restul

persoanelor de sex masculin din familie.

Apoi venea randul femeilor si, la sfarsit, al copiilor, in ordinea descrescatoare a varstelor.
in final, apa era atat de murdard, incat puteai pierde un bebelusprin ea. De atunci dateazi

labritanici vorba "Nu arunca pruncul odata cu apa in care te-ai spalat".

Regina Elisabeta I a Angliei a ramas celebrd si prin urmatoarea declaratie, facuti cu

mandrie:"Fie ca e nevoie sau nu, eu o data la trei luni ma spal !"

Prof. Cuceanu Oana
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PROIECT VOLUNTARIAT

»A FI VOLUNTAR ESTE O PASIUNE PENTRU SINE SAU O NECESITATE PENTRU O ANUMITA
CATEGORIE DE INDIVIZI”

REALIZAT iN CADRUL PROIECTELOR ASOCIATIEI” PRIETEN PENTRU PRIETEN”

SCOPUL PROIECTULUI

Scopul proiectului de fata, consta in strangerea de donatii, atat sub forma de bani, cat si a
fiselor de 2% din venit pentru organizatia noastra non-guvernamentald, este acela de a reusi sd le
aducem persoanelor ce nu au o situatie materiala buna, a caror sanitatea este subreda ori sunt
uitati, neavand pe nimeni aldturi, macar un ,firav surds” pe buze, Incredere si sperantd. Ne
propunem ca, in schimbul acestor donatii, sd le luam trecatorilor doritori tensiunea, glicemia si sa
le dam cate un pahar de apa, fiindu-le de folos in cazul persoanelor ce nu au timp sa ajunga la
medic pentru asta, respectiv persoanelor ce vara chiar ametesc din cauza caldurii si a
dezhidratarii.

In speranta ci vom reusi si-i facem pe cei mai putini norocosi si zdmbeasca din nou,
macar pentru un moment, ne propunem ca sumele pe care le vom strange (reprezentate din banii
proveniti Tn urma donatiilor banesti si fiselor de 2%), sa fie folosite in diferitele activitati ale
asociatiei noastre: aprovizionarea cu mancare a persoanelor sarace sau batrane, distribuirea de
imbracaminte si incaltdminte catre acestea, distribuirea de hainute si jucarii donate pentru copiii
nevoiasi etc.

Impreund avem puterea de a-i ajuta pe cei din jur!

Motivatia proiectului, Ah, vara, ce mare putere ai in a ne face sa suferim si sa ne placa asta.”-
Russel Baker

Vara este o placere pentru marea majoritate a oamenilor, insa un imens disconfort il
constituie caldura excesiva si toate efectele sale: ameteli, oboaseala, lesinuri in cazuri extreme,
dezhidratare etc. Asociatia noastra isi propune a veni in ajutorul trecatorilor, cu un punct de
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adapostire asezat in fata Casei de Cultura Bacau, unde persoanele varstnice, in mod special, dar
si cele de varsta a doua, vor putea sa isi verifice tensiunea si glicemia, alaturi de sorbirea unui
pahar cu apa.

Donatiile stranse vor fi folosite in diferitele activitati de Asociatiei ,,Prieten pentru
Prieten”, ce vor viza ajutarea oamenilor mai putin norocosi. In timp ce un copil cu situatie
financiara normala isi doreste o anumita papusa sau masina, altul spera la o ciocolatd pentru ca i
s-a promis demult ca va primi una.Desi pare o secventa rupta din povestile triste, existd un numar
ingrijorator de familii ce triiesc aceste momente pe pielea lor. Insa, din pacate, niciodata nu ne
gandim la cei care nu pot, nu au de unde, la cei mai ghinionisti decat noi.

Tocmai de aceea Asociatia ,,Prieten pentru Prieten” std la dispozitia oricui care cere
ajutorul, oricand si oricum! Este in puterea noastra sa nu fim indiferenti si in menirea noastra ca
asociatie umanitard, ca sa ne afirmam 1n oricare din aceste activitati caritabile.

Numai gandul ca atdt de multi oameni, ce si-au pierdut speranta si s-au simtit complet
ignorati §i uitati, vor invata sa zambeasca din nou, sa aiba incredere in ziua de maine si sa stie ca
sunt sustinuti, este nepretuit!

In perioada derulrii proiectului, ne propunem implicarea voluntarilor Asociatiei ,,Prieten
pentru Prieten” Bacdu in special elevi de liceu, clasa a XI-a si a XII-a, ce vor lua glicemia si
tensiune trecatorilor doritori . Este important pentru tineri sa stie, sd fie constienti de importanta
implicarii lor in comunitatea in care traiesc. De asemenea practicarea si antrenarea abilitatilor ce
privesc aceste cunostinte de baza, respectiv sa stie cum se ia corect tensiunea si glicemia si cum
sa analizeze rezultatele in mod corect, sunt foarte utile si au o importantd mare pentru
cunostintele generale ale adolescentilor. Incurajaim astfel tinerii in asumarea activa si
responsabild a rolului de promotori ai schimbdrii pozitive si durabile la nivelul comunitatii, prin
implicarea in actiuni de voluntariat.

Beneficiari directi :

- persoanele de orice varsta ce doresc informatii legate de starea lor de sanatate, respectiv
de aflarea starii In care stau cu tensiunea si glicemia.

Bibliografie:

Dr. Angel Escudero,”Vindecarea prin gandire —- NOESITERAPIE” Editura For You,Bucuresti,2009
Russell Baker, Speaks his Mind- The Hartford Courant, March 16, 1994

prof. Drdgoi Adriana
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Flori din servetele

Pentru
elevi

http://www.suntparinte.ro/flori-din-hartie-activitate-

Vei avea nevoie de servetele, foarfeca si
agrafe de par. indoaie fiecare servetel in
forma de acordeon. Prinde cele trei servetele
la mijloc folosind o agrafa de par. Taie
aproximativ un centimetru din fiecare parte.
(Daca iti doresti o floare colorata, acesta este
momentul pentru a colora marginile
servetelului cu o carioca sau poti folosi un
servetel colorat.)

Trage fiecare bucatd de servetel in sus,
desprinzand fiecare strat, pentru a obtine o
floare.

de-florii-pentru-copii-parinti-si-cadre-didactice

A P
A |

& suntparinfeso

Margarete din hartie creponata

Decupeaza hartia creponata in

forma de petale de margareta,
subtiri si lungi. Decupeaza din

carton o forma rotunda pe care
vei lipi petalele.

Lipeste petalele florii si la final,
adauga in mijloc un nasture.

Lz augiteeldniicise)

Tehnici culese de inv. Busuioc Irina-Ioana
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Rubrica
parintilor...

Prima zi de s coald

Daca in dictionarul explicativ al limbii romane cuvantul "emotie" are o definitie
obisnuita, pentru un parinte, prima zi de scoald a copilului sdu, emotia pe care o simte in acea zi

este de nedefinit.

Pe langa faptul ca aceastd zi rascoleste amintirile parintelui despre prima lui zi de scoala,
in acea zi, el isi poarta cu mandrie copilul, etalandu-l printre copii. Dar nu pentru a-I compara,

ci doar din dorinta de a se simti parinte, la fel ca ceilalti.

Florile, intrarea in noua clasa, manualele asezate pe banca, dar si doamna invatatoare pe

care nu o cunoaste nimeni, dau emotii...atat celor mari, cat si celor mici.

Primele glume impreuna cu invatatoarea, primele legaturi stabilite cu ceilalti copii, intaia
sonerie al clopotelului de pauza, vor fi si primele amintiri ale copildriei pe care cu siguranta nu le

vor uita niciodata, nici copiii, nici parintii.

Copiii nostri nu vor uita aceste lucruri, iar noi ne vom aminti prin ei, despre cele mai

frumoase amintiri ale tineretii noastre.

Un gdind bun invatdatorilor nostri, invatatorilor copiilor nostri, invatatorilor ce au fost, ce sunt
si vor fi.
Un colegiu al tuturor celor ce sunt si celor ce nu mai sunt, avand toti un loc in timp si

generatii...

RESPECT!
Perju Daniel, Perju Tilita Daniela
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Cateva ganduri...

Nu e greu sa fii parinte, se intampla peste noapte. Greu e sa fii un parinte care isi intelege
misiunea. Aceea de a creste un om, care sa fie un stdalp al societatii, un om respectabil si
responsabil, un om de care sa fii mandru.

E o provocare sa fii parinte, sa stii ca mai tot timpul cineva depinde de tine, ca are
nevoie de tine si ca, tu, trebuie sa fii acolo, sa dai sfatul cel mai bun, sa alini, sa mangai, sa
sfatuiesti, sa iubesti.

Un copil e un margaritar pretios. Depinde de noi, ca parinti, daca il ajutam sa
straluceasca sau daca il facem sa-si piarda valoarea.

Exemplul personal, e prioritar in educatia copilului. Nu vei putea sa ai asteptari daca tu
nu vei oferi intdi.

Dovedeste-i ca poate avea incredere in tine. E nevoie de 0 relatie construita pe
incredere, respect, adevar, sinceritate si multa, multa dragoste.

Relatia... se construieste in timp, cu mult sacrificiu si indelunga-rabdare.

Am fost creati Cu aceste sentimente, de a iubi si de a primi afectiune si iubire. Copilul se
hraneste cu iubire. Doreste sa fie apreciat, sa stie ca si-atunci cand nu a excelat, cand nu a fost
poate cel mai bun, el tot va gdsi intelegere si sustinere in familie.

Fa-ti timp sa-ti asculti copilul. Vei fi uimit de cdt de multe lucruri frumoase vei invara de
lael.

Nu il compara niciodata cu un alt copil cu mai multe abilitati. Nici o nota si nici o
diploma nu vor putea sa demonstreze capacitatea sau adevarata valoare a copilului tau.

Creeaza-ti tinte inalte pentru el, e frumos, e bine, dar, nu-1 obliga sa faca ceva ce nu
iubeste. Descoperiti impreund ce isi doreste sd facd, ce pasiuni are, ce vrea sa ajungad cand va fi
mare si apoi ajutd-1 sa dezvolte acele abilitafi.

Nu-i stinge dorinta si pasiunea pentru ceva ce-i place, doar pentru ca tu vrei altceva
pentru el. Din ceea ce el iubeste sa faca, contureaza-i viitorul.

Cand vei primi rasplata pentru tot ce ai facut?

Cand iti va zambi, cand te va imbratisa, cand vei privi in ochii aceia timizi, cand iti va
multumi, cdnd te va asculta, si oride cdte ori vei vedea, cd tot ce ai investit in el, nu a fost in
zadar.

Nu-i usor sd fii parinte, de-ai uitat sd fii copil.

Matanie Roxana
C—m=——=p==9
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PASTILE, 1ZBAVIREA DE INTRISTARE

Sarbatoarea Pastelui constituie inima crestinismului, sarbatoarea de maxima concentrare a
misterului lucrdrii mantuitoare a lui Dumnezeu pentru om. Céci Insusi Fiul lui Dumnezeu S-a smerit pe
Sine, chip de rob luand, si S-a facut ascultator pana la moarte si inca moarte de Cruce (Filipeni 2, 6-11)
pentru mantuirea noastra.

Pastile sunt reprezentarea suprema a iubirii lui Dumnezeu pentru om. Pe Cruce, oamenii au
rastignit iubirea lui Dumnezeu care imbratiseaza lumea, pentru ca Mantuitorul Hristos Se roaga si in
ultimele clipe ale vietii Sale pdmantesti pentru iertarea oamenilor. in Tnviere, Dumnezeu-lubire ne
descopera iubirea Sa desavarsita prin faptul ca ni se face model si cale spre mantuire.

Omul nu se putea ridica singur din starea de cadere determinatd de pacatul stramosesc.
Ratiunea i se intunecase, vointa slibise si era supusd poftelor pacitoase, iar simtirea se pervertise. in
Vechiul Legdmant, omul nu mai putea vedea iubirea curatad a lui Dumnezeu, care 1l chema la mantuire:

III

,,Vino la Dumnezeu! Vino la Tatall”. De aceea Domnul nostru lisus Hristos coboara intre noi, ia firea
noastrd cu toate afectele, afard de picat, o curdtd progresiv si ne-o daruieste prin Jertfa si Inviere ca
model de desavarsire Tn urcusul nostru spre mantuire.

Si in Vechiul Testament, evreii aveau un Paste, care desemna eliberarea din robia egipteana si
jertfa mielului pascal. Dar Pastile crestin nu este o izb3vire temporal3, ci este insusi Hristos, Cel care ne-a
trecut din moarte la viata si de pe pamant la cer. Pastile sunt bucuria intalnirii cu Hristos, biruitorul
mortii, bucurie prelungita prin Liturghie de-a lungul intregului an. Caci fiecare Duminica este un mic
Paste. Fiecare Duminicd readuce in viata noastrd modelul si roadele invierii lui Hristos, pentru ca si noi s3
ni le insusim si sa inviem alaturi de El, caci ,,ieri m-am ingropat impreuna cu Tine, Hristoase; astazi ma
ridic Tmpreund cu Tine, Cel ce ai inviat. Rstignitu-m-am ieri impreund cu Tine; Tnsuti impreund ma
preamaireste, Mantuitorule, intru Imparatia Ta”(Stihira a 3-a din Cantarea a 3-a din Canonul invierii).

Pastile sunt asadar bucurie si viatd, nu doar mancare si petrecere. Dar pentru a trai plenar
aceastad viatd dupa Hristos si pentru a putea simti sarbatoarea ca izvor de bucurie spirituala, trebuie sa
ne Tntoarcem intru iubirea lui Hristos. Pastile presupun, pentru fiecare credincios, smerenia in Taina
Spovedaniei pentru a trai si bucuria unirii cu iubirea lui Dumnezeu in Tmpartdsanie. De aceea, fiecare om
ar trebui sa se cerceteze pe sine si, intocmai risipitor, sa se intoarca spre Dumnezeu. lar Dumnezeu,
Care ne asteaptd ca un périnte iubitor, va darui fieciruia bucuria dragostei si imparatiei Sale. Doar astfel
vom tréi Pastile in fiecare zi a vietii noastre, purtand bucuria Tnvierii in suflete, si din aceasta plenitudine
vom putea darui si altora roadele Invierii lui Hristos.

Prof. Adrian-Viorel Nechita
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SUNT IN CLASA A 8-A...

CUM IMI ALEG PROFILUL PE CARE Si-L URMEZ?

Cum ar trebui sa isi aleaga adolescentii profilul pentru liceu, este o intrebare extrem de
importantd. Poate ca tinerii sunt confuzi, poate ca nu stiu la 14 ani exact ceea ce vor sa faca la
maturitate, ce meserie vor sa urmeze, insa parintii sau profesorii au observat inclinatiile pe care
acestia le au. Desi multi parinti vor pentru copii lor ce este mai bun, uneori fac greseala si ii
obligd sa mearga pe un profil pe care tAnarul nu-l doreste sau nu 1i place. Multi parinti vor mate-
info, bio-chimie, limbi strdine... dar daca copilul nu are inclinatic pentru matematica de
exemplu, atunci ce ne facem?! De aceea este foarte important ca decizia finala sa fie a ta.

Indiferent de alegerea pe care o faci, atunci cand iti faci treaba cu pasiune, cu drag si
iubire pentru meseria ta, atunci succesul este al tdu. Daca am fi cu totii numai avocati, medici si
ingineri, unde am ajunge?! Avem nevoie de artisti, de profesori, de agricultori, de arhitecti, de tot
felul de oameni drepti si pregatiti in meseria pe care si-o aleg. iti plac limbile striine, opteaza
pentru un profil de specialitate, poti deveni translator, stewardesa, ambasador, poti pleca pe un
farmacist, medic, poti fi tot ceea ce 1ti doresti sa fii. Nu existd limite cand faci ceva ce iti place,
iar Invatatul vine de la sine.

Cand alegi o meserie trebuie sa tii cont si de inclinatia ta sufleteasca, de ceea ce ifi spune
intuitia ca ar putea sa te ajute sa te dezvolti si sa te regasesti. Nu ifi face prea mari probleme daca
te vei descurcd sau nu, pentru cd lucrurile se Tnvatd din mers si nimeni nu se naste invatat.
Important este sd fie ceva potrivit firii i personalitatii tale si atunci cu sigurantd vei prinde usor
si iti vei da silinta sa Inveti. Desigur, € 0 mare responsabilitate sa-ti alegi singur drumul, dar nu
trebuie sa te temi, pentru cd de-a lungul vietii vei mai avea multe puncte de rascruce si vei mai
avea ocazia sa decizi pe ce drum vrei sa alegi. Poate in timpul liceului iti vei da seama ca vrei sa
faci o facultate cu totul si cu totul diferitd fata de ceea ce Inveti si vei vedea ca este foarte posibil
sa i1 schimbi traiectoria din mers. Sau poate vei face o facultate, dar apoi ti se va oferi ocazia sa
profesezi intr-un domeniu complet diferit. Si iardsi iti vei demonstra ca se poate.

Concluzia este sa nu fii speriat si sa nu te lasi coplesit de responsabilitatea acestei decizii. Fii
obiectivi in analiza capacitatilor tale, dar ascultd-ti si instinctul. Odata decizia luata, mergi
inainte cu fruntea sus!

PROF. CRISALINDA NONA IRIMIA
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A4.POVESTEA LUI SUPARICL.........c.cocooveoeeseeerseeeseeereseesesenissens s PG.7

5. CALENDARUL NATURIL....ooivuiviieeieiiieeteeisceiessieses st PG.8
6. RUBRICA PENTRU ISTETEL...........ocovveoeeereiesierseesersessses e, PG.9
7.STUDIU APLICATIV. POVESTILE LUI ION CREANGA...........c.cocevveeune.. PG.10
8.POEZIE-SFARSITUL VISULUI PLAPAND..........cccoovvevriiereeeriesesreceieinn, PG.12
Q. ALESSIA STIE........c.ooeeoeeeeeeoeeseeeees e s st st PG.13
10.MAMA, VAZUTA PRIN INIMA DE COPIL...........ccccocvverererersrererarernnnen. PG.15
11. TRADITI-SEZATOAREA. .........coooeveereveieeereeevseeevee e PG.16
12. ISTORIE AMUZANTA........cooooeeeeeeeereeeeeeereeeees e PG.17
13. PAGINI INSPIRATE

PENTRU CADRE DIDACTICE........ociiiiiteieeeseeeseesees et PG.18
PENTRU ELEV ..ottt ses s sanes s PG.20
14. RUBRICA PARINTILOR...........coooeeeieeeeeeieeereeeesieeeves s PG.21
15. PASTILE, IZBAVIREA DE INTRISTARE ...........cocooovveoeseeeeesersesereen. PG.23
16. SUNT IN CLASA AVIHI-A .ot PG.24
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