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PLAN DE INVATAMANT
Clasa a XI-a
invitimant profesional de 2 ani
Aria curriculara Tehnologii

Calificarea: Zidar — pietrar - tencuitor 3
Domeniul de pregitire de baza: CONSTRUCTII, INSTALATI SI LUCRARI PUBLICE
Domeniul de pregitire profesionald generald: STRUCTURI PENTRU CONSTRUCTII

I. Pregatire practica:
Modulul I. Executarea sipaturilor, sprijinirilor simple si a elementelor din beton armat

Total ore: 175
din care Laborator tehnologic 70
Instruire practica 105

Modulul II. Materiale pentru zidirii si tencuieli

Total ore: 175
din care Laborator tehnologic 70
Instruire practica 105

Modulul III. Zidirii simple din materiale diverse

Total ore: 210
din care Laborator tehnologic 105
Instruire practica 105

Modulul IV. Zidarii mixte, armate si complexe

Total ore: 175
din care Laborator tehnologic 70
Instruire practica 105

Total ore/an = 21 ore/saptimanai x 35 siptimani/an = 735 ore/an

I1. Stagiu de pregitire practici - CDL’

Modulul V. Tencuieli umede si uscate
Total ore: 150
din care Instruire practica 150

Total ore/an = 30 ore/siptiméni x 5 siptimani/an = 150 ore/an

TOTAL GENERAL: 885 ore /an

Nota:

1. Orele de laborator tehnologic si orele de instruire practici se pot desfigura atat in
laboratoarele si atelierele unitdfii de invitdmant, cit si la operatorul economic/ institutia
publicé partenerd pentru pregétirea practica.

2. Stagiul de pregatire practici CDL" se realizeaza la operatorul economic/ institutia publica
partenerd; pentru a raspunde nevoilor angajatorilor din sectorul IMM, stagiul de pregitire
practicd poate fi organizat si in unitatea de invatdmant, conform cadrului legal in vigoare.



LISTA UNITATILOR DE COMPETENTE DIN STANDARDELE DE PREGATIRE
PROFESIONALA PE CARE SE FUNDAMENTEAZA CURRICULUMUL

UNITATI DE COMPETENTE TEHNICE

e SAPATURI SI SPRIJINIRI

e COFRAJE DIN LEMN

e LUCRARI SIMPLE DE ARMARE

e LUCRARI DE BETOANE

¢ MATERIALE PENTRU ZIDARII SI TENCUIELI
o ZIDARII SIMPLE DIN MATERIALE DIVERSE
¢ ZIDARII MIXTE, ARMATE SI COMPLEXE

e TENCUIELI UMEDE

e TENCUIELI USCATE




ORDINEA DE PARCURGERE A MODULELOR

Saptimana Modulul I Modulul IT Modulul III Modulul IV

LT -2 ore/s LT -2 ore/s LT -3 ore/s LT -2 ore/s
IP -3 ore/s IP - 3 ore/s IP - 3 ore/s IP - 3 ore/s

36. Modulul V - CDL

37. IP - 30 ore/s x 5 sapt.




Modulul I: EXECUTAREA SAPATURILOR, SPRIJINIRILOR SIMPLE SI A
ELEMENTELOR DIN BETON ARMAT

1. Nota introductiva

Modulul “Executarea sapiturilor, sprijinirilor simple si a elementelor din beton armat”
face parte din pregitirea practicd necesard dobandirii calificdrii profesionale ,,Zidar — pietrar -
tencuitor”, clasa a XI-a, invatdmant profesional de 2 ani.

Are alocat un numér de 175 ore conform planului de Invitdmant, din care:

e 70 ore — laborator tehnologic
e 105 ore — instruire practica.

Modulul nu este conditionat sau dependent de celelalte module din curriculum.

2. Unitatea/ unititile de competente la care se referid modulul

e Siapituri si sprijiniri
¢ Cofraje din lemn
e Lucriri simple de armare

e Lucriri de betoane
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4. Continutul formarii

Se recomand& urmétoarea ordine de parcurgere a modulului:

1. Sapaturi si sprijiniri
1.1.Tipuri de sapaturi
1.2.Caracteristicile lucrarilor de sapaturi
1.3.Unelte si utilaje folosite la lucrarile de sdpaturi si la transportul pdmantului
1.4. Ordinea operatiilor de executie a sapaturilor manuale in spatii inguste
1.5. Identificarea uneltelor folosite la executarea sdpéturilor
1.6. Executarea de sédpaturi, pe baza documentatiei tehnice
1.7. Tipuri de sprijiniri dupd modul de executie
1.8. Elemente care intra in alcétuirea sprijinirilor
1.9. Alcétuirea constructiva a sprijinirilor obignuite

2. Cofraje din lemn
2.1. Tipuri de cofraje
2.2. Tipuri de elemente care intré in alcatuirea cofrajelor
2.3. Operatii de montare si demontare a panourilor de cofraj pentru un stalp
2.4. Operatii si faze de lucru pentru executarea cofrajului unui stalp
2.5. Alegerea SDV-urilor necesare pentru cofrajul unui stalp
2.6. Pregitirea elementelor cofrajului
2.7. Realizarea cofrajului unui stalp
2.8. Verificarea calitatii lucrarilor de cofrare

3. Lucrari simple de armare
3.1. Tipuri de armaturi dupa caracteristici constructive, rol in element, calitatea otelului, marca
3.2. Tipuri de armaturi din planuri de armare
3.3. SDV-uri folosite la lucrérile de tdiere, indreptare §i fasonare manuala a arméturilor
3.4. Operatii de indreptare i fasonare a armaéturilor
3.5. Operatii de formare a carcasei unui stalp
3.6. Pregétirea materialelor si a SDV-urilor in vederea realizérii unei carcase de armare
3.7. Fasonarea armaturilor conform figei de debitare-fasonare a armaturilor
3.8. Realizarea unei carcase de armare
3.9. Montarea unei carcase

4. Lucriri de betoane
4.1. Semne conventionale §i caracteristici constructive pentru elemente de constructii din beton
si beton armat din: planuri, sectiuni, detalii, normative
4.2. Sortarea materialelor
4.3. Dozarea volumetricad a materialelor componente ale betonului
4.4. Prepararea mecanizata a betonului
4.5. Identificarea SDV-urilor folosite la punerea in opera a betonului
4.6. Ordonarea operatiilor de punere in opera a betonului
4.7. Punerea in operd a betonului

Continuturile formdrii cuprind teme care pot fi abordate practic prin desfisurarea de lucran
de laborator tehnologic si prin instruire practicd.
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5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomand3 utilizarea urmétoarelor resurse materiale minime:
- documentatie de specialitate ( manuale, pliante, reviste de specialitate, brosuri,
cataloage, normative, materiale informative pe suport electronic, proiecte, filme, CD-uri,
DVD-uri etc.)
- fise de documentare
- folii
- retroproiector/ videoproiector
- machete
- desene de executie (planuri §i detalii de fundatii, planuri si detalii de cofraj si armare
elemente din beton armat)
- cazma, lopaté, tarndcop
- fir cu plumb, nivela cu bula de aer, furtun de nivel, coltare, dreptar, metru, rulet3, sfoard
- ciocan, barda, fierdstriu, dalti
- bare din otel OB37: @6, @16
- chei de fasonat bare, banc de lucru cu dornuri, foarfece de tiiat bare
- panouri de cofraj, caloti din lemn, srma de legat, cuie, scanduri
- retete pentru beton de clasd C4/5, C12/15
- agregate(nisip, pietrig), ciment, apa
- ciocan din lemn, vergele de compactare
- ladd de preparat betonul

6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului ,,Executarea sapaturilor, sprijinirilor simple si a
elementelor din beton armat” trebuie sé fie abordate intr-o maniera flexibila, diferentiat3, tinind
cont de particularitatile colectivului cu care se lucreazd si de nivelul initial de pregatire.

Numarul de ore alocat fiecirei teme raméane la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreazd, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Orele se recomanda a se desfdsura in laboratoare si in ateliere din unitatea de Invatimant sau de
la agentul economic, dotate conform recomandarilor precizate in unitétile de competente mentionate
mai sus.

Instruirea practici are ca scop: familiarizarea elevilor cu specificul activititilor privind
realizarea §i executarea sprijinirilor simple, a cofrajelor si a elementelor din beton armat pentru
formarea competentelor specifice calificérii de nivel 2: Zidar — pietrar - tencuitor

Cadrul in care se va realiza instruirea practicd va fi unul organizat, in care elevul trebuie si
gaseascd o ambiantd specificd, aseméndtoare conditiilor create la viitorul loc de munca. Atelierele
vor fi dotate cu unelte, scule, utilaje, echipamente corespunzétoare, pentru dobandirea de citre elevi
a deprinderilor si abilitdtilor practice de executie corectd a operatiilor tehnice necesare realizarii
lucrérilor.

Se vor respecta contractele incheiate cu agentii economici in vederea desfasurdrii instruirii
practice si pe santier, astfel incat elevii sd se poatd familiariza cu conditiile de desfisurare a
activitdtilor n situatii reale.

Pentru achizifionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,,Executarea sipaturilor,
sprijinirilor simple si a elementelor din beton armat”, in continuare se recomandi citeva
exemple de activititi practice de invitare:

- exercitii de recunoasgtere a tipurilor de materiale pentru sprijiniri, cofraje, armari dupa: mostre,
machete, scheme, schite, imagini, filme documentare, pliante, cataloage etc.;
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- exercitii de recunoastere, citire si interpretare a semnelor conventionale din planuri, sectiuni si
detalii, pentru sdpaturi, cofraje si elemente din beton armat;

- exercitii de recunoastere a caracteristicilor tehnice ale tipurilor de armituri i a claselor de
betoane

- exercitii de verificare dupa forma si dimensiuni a s&péturilor, sprijinirilor, cofrajelor si
elementelor din beton armat folosind instrumente de verificare adecvate: metru, ruletd, coltar, fir cu
plumb, nivela cu bulé de aer, furtun de nivel, dreptar, metru; precum si identificarea eventualelor
defecte;

- utilizarea unei game largi de surse de documentare cu privire la materiale noi folosite la
executarea: sprijinirilor §i cofrajelor

- exersarea operatiilor de dozare volumetricd a materialelor pentru prepararea betoanelor, pe baza
retetelor de preparare

- exersarea operatiilor de preparare mecanizata a betoanelor

- exercitii de manipulare §i depozitare a materialelor pentru lucrari de cofrare, armare si betonare

- exercitii de identificare a tipurilor de materiale ce urmeaza a fi puse in lucru: panouri de cofraj,
caloti, armaturi, betoane

- exercitii de verificare a calititii materialelor dupa: forma, dimensiuni, aspect gi clasa de calitate a
cimentului

- aplicatii practice : executarea unui cofraj pentru un stalp - fasonarea, asamblarea §i montarea
carcasei stalpului in cofrajul executat — betonarea stalpului;

- vizite pe santier/la expozitii tematice/la ateliere de proiectare etc.

Pentru atingerea obiectivelor §i dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului, pot
fi derulate si urmétoarele activitati de invétare:
e Exercitii de documentare;
e Navigare pe Internet in scopul documentérii;
e Viziondri de materiale video (casete video, CD — uri);

Se considerd cd nivelul de pregdtire este realizat corespunzdtor, dacd poate fi demonstrat
[iecare dintre rezultatele invatdirii.

7. Sugestii cu privire la evaluare

Propunem urmétoarele instrumente de evaluare continua:
e Fige de observatie;
e Fise de autoevaluare;
e Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipld, itemi alegere duala,
itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebdri structurate sau itemi de
tip rezolvare de probleme.

Propunem urmaétoarele instrumente de evaluare final:
e Studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei
inregistrari electronice care se referad la un anumit proces tehnologic.
¢ Fise tehnologice pentru executarea sdpaturilor in spatii inguste si executarea cofrajului
pentru un stalp
e Jurnal de practica
In parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobandirea rezultatelor Invatarii specificate in cadrul acestui modul. Un rezultat al invatarii se-va

evalua o singurd data.
Evaluarea scoate 1n evidentd masura in care se formeaza competentele tehnice din standardul

de pregétire profesionala.
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Modulul IT: MATERIALE PENTRU ZIDARII SI TENCUIELI

1. Noti introductiva

Modulul “Materiale pentru zidirii si tencuieli” face parte din pregitirea practici necesari
dobandirii calificarii profesionale ,,Zidar — pietrar - tencuitor”, clasa a XI-a, invatamant profesional
de 2 ani.

Are alocat un numdr de 175 ore conform planului de invatdmant, din care:

e 70 ore — laborator tehnologic
e 105 ore - instruire practica.

La parcurgerea programei scolare se va avea in vedere dobandirea competentelor previzute

in Standardul de Pregitire Profesionald specific calificarii.
Modulul nu este conditionat sau dependent de celelalte module din curriculum.

2. Unitatea/unititile de competente la care se referd modulul

e Materiale pentru zidarii si tencuieli
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4. Continutul formarii

Se recomanda urmétoarea ordine de parcurgere a modulului:

1. Blocuri, plici si fasii pentru zidarii

1.1. Tipuri de blocuri, pléci si fasii pentru zidarii dupa: forméa, dimensiuni §i material

1.2. Domenii de utilizare ale blocurilor, plécilor si fasiilor pentru zidarii: elemente de
rezistentd; elemente de Inchidere si compartimentare; lucrari de finisaje; lucréri de izolatii.

1.3. Verificari dupa forma si dimensiuni a blocurilor, placilor si fasiilor pentru zidérii folosind
instrumente de verificare adecvate

1.4. Identificarea eventualelor defecte;

1.5. Documentare cu privire la materiale noi folosite la executarea zidériilor, din surse de
documentare variate: reviste de specialitate; pliante; brosuri; informatii on line; mass media;
casete video; cataloage de specialitate;

2. Mortare si paste pentru zidirii §i tencuieli

2.1. Dozare volumetrica si gravimetricéd pe baza retetelor a materialelor componente, pentru
prepararea mortarelor pentru zidarii si tencuieli

2.2. Preparare manuald a pastelor cu lianti minerali pe baza de: ciment; ipsos; var

2.3. Preparare mortare, manual i mecanizat, conform retetelor;

3. Pregitirea materialelor pentru punerea in lucru la zidirii si tencuieli

3.1. Conditii de livrare, transport, manipulare si depozitare a materialelor pentru zidarii si
tencuieli: pachete paletizate / sertizate; cifaroame; autobasculante; bene; pompe; autopompe;
13zi de mortar

3.2. Tipuri de materiale ce urmeaza a fi puse in lucru pe baza proiectului: tip de
bloc/placd/fasie pentru zidarie si tencuieli uscate; tip de mortar, pastd adeziva

3.3. Controlul calitétii materialelor: forma, dimensiunile, aspectul si clasa de calitate a
blocurilor/placilor/ fasiilor pentru zidarii; marca, lucrabilitatea gi consistenta mortarului

5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmétoarelor resurse materiale minime:
- documentatie de specialitate ( manuale, pliante, brosuri, cataloage, normative, materiale
informative pe suport electronic, proiecte, CD-uri, DVD-uri etc.)

- fige de documentare, fise de lucru

- folii, retroproiector/ videoproiector

- cancioc, mistrie, géleatd, sapa, site, ciururi
- ladd din lemn

- céramizi sau blocuri ceramice

mortar pentru zidarii §i tencuieli/ ciment, var, ipsos, nisip, apa

- vase etalon pentru dozare volumetrica

retete pentru mortare de zidérie §i tencuieli

6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului “ Materiale pentru zidéirii si tencuieli” trebuie si fie
abordate intr-o manierd flexibild, diferentiatd, tinand cont de particularitdtile colectivului cu care se
lucreaza si de nivelul initial de pregitire.

Numdrul de ore alocat fiecdrei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
continutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
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colectivului cu care lucreazi, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactici si
de ritmul de asimilare a cunostintelor de catre colectivul instruit.

Orele se recomanda a se desfdsura in laboratoare si in ateliere din unitatea de Invatimant sau de la
agentul economic, dotate conform recomandarilor precizate in unitétile de competente mentionate mai
sus.

Pregatirea practicd are ca scop: familiarizarea elevilor cu specificul activitatilor privind realizarea
structurilor pentru constructii diverse, formarea competentelor specifice calificarii de nivel 2 ,,Zidar —
pietrar - tencuitor”.

Cadrul in care se va realiza instruirea va fi unul organizat, in care elevul trebuie si giseasci o
ambiantd specificd, aseménétoare conditiilor create la viitorul loc de munci. Atelierele vor fi dotate cu
unelte, scule, utilaje, echipamente corespunzatoare, pentru dobandirea de citre elevi a deprinderilor si
abilitatilor practice de executie corectd a operatiilor tehnice necesare realizarii lucrérilor.

Activitatea de instruire practicd va oferi fiecarui elev posibilitatea de a putea, prin efort propriu,
sd-si dezvolte capacitatile de pricepere si indeméanare in executarea lucrérilor.

Se vor respecta contractele Incheiate cu agentii economici in vederea desfasurdrii instruirii practice
si pe santier, astfel incét elevii sd se poatd familiariza cu conditiile de desfagurare a activitatilor in
situatii reale.

Pentru achizitionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,,Materiale pentru
zidarii si tencuieli”, in continuare se recomanda citeva exemple de activitati practice de invitare:

- exercitii de recunoagtere a tipurilor de materiale pentru zidarii §i tencuieli si a elementelor de
constructii din zidérie dupd: mostre, epruvete, machete, scheme, schite, imagini, filme documentare,
pliante, cataloage etc.;

- exercitii de recunoagtere, citire i interpretare a semnelor conventionale din planuri, sectiuni si
detalii, pentru materiale si elemente de constructii pentru zidarii si tencuieli;

- exercitii de recunoagtere a caracteristicilor tehnice a blocurilor, plécilor i fasiilor pentru zidarii
dupa: forma, dimensiuni §i material

- exercitii de verificare dupd forma i dimensiuni a blocurilor, plécilor si fasiilor pentru zidarii
folosind instrumente de verificare adecvate: metru, ruleté, coltar, subler, compas de interior;
identificarea eventualelor defecte;

- utilizarea unei game largi de surse de documentare cu privire la materiale noi folosite la executarea
zidariilor

- exercitii de grupare §i sortare a materialelor pentru mortare §i paste cu lianti minerali

- exersarea operatiilor de dozare volumetricd a materialelor pentru prepararea mortarelor, pe baza
retetelor de preparare

- exersarea operatiilor de dozare gravimetricd a materialelor pentru prepararea mortarelor, pe baza
retetelor de preparare

- exersarea operatiilor de preparare a pastelor cu lianti minerali

- exersarea operatiilor de preparare a mortarelor manual, conform retetelor

- exersarea operatiilor de preparare a mortarelor mecanizat, conform retetelor

- exercitii de verificare a conditiilor de livrare si transport a materialelor pentru zidarii si tencuieli

- exercitii de manipulare si depozitare a materialelor pentru zidarii

- exercitii de identificare din proiect a tipurilor de materiale ce urmeazi a fi puse in lucru: tip de
bloc/placé/fasie pentru zidarie; tip de mortar

- exercitii de verificare a calitétii materialelor dupé: forma, dimensiuni, aspect si clasa de calitate a
blocurilor/placilor/ fasiilor pentru zidarii; marca, lucrabilitatea si consistenta mortarului

- aplicatii practice - elabordri de lucrari tematice;

- vizite pe santier/la expozitii tematice/la ateliere de proiectare etc.

Se considerd ci nivelul de pregitire este realizat corespunzdtor, daci poate fi demonstrat
Jiecare dintre rezultatele invdtdrii.
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7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea reprezinta partea finald a demersului de proiectare didactica prin care se masoara

eficienta Intregului proces instructiv — educativ.

Propunem urmétoarele instrumente de evaluare continua:

e Fise de observatie;

e Fise de autoevaluare;

e Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipla, itemi alegere duald, itemi
de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebdri structurate sau itemi de tip
rezolvare de probleme.

Propunem urmaétoarele instrumente de evaluare finala:

e Proiectul, prin care se evalueazd metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnicd, modul de organizare a
ideilor §i materialelor intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de citre un grup de
elevi.

e Studiul de caz, care consta in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei inregistrari
electronice care se referd la un anumit proces tehnologic.

e Jurnal de practica

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ pentru

verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste dobandirea
rezultatelor Invétdrii specificate in cadrul acestui modul. Un rezultat al invétarii se va evalua o singura

data.

Evaluarea scoate in evidentd mésura in care se formeaza competentele tehnice din standardul

de pregatire profesionala.
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Modulul III: ZIDARII SIMPLE DIN MATERIALE DIVERSE

1. Nota introductiva

Modulul “Zidérii simple din materiale diverse” face parte din pregatirea practici necesard
dobandirii calificdrii profesionale ,,Zidar — pietrar - tencuitor”, clasa a XI-a, Invitdmant profesional de
2 ani.

Are alocat un numdr de 210 ore conform planului de invitadmant, din care:

e 105 ore — laborator tehnologic
e 105 ore - instruire practica.

La parcurgerea programei scolare se va avea in vedere dobéandirea competentelor previzute in
Standardul de Pregétire Profesionald specific calificérii, document ce trebuie sé fie utilizat cu prezenta
programa.

Modulul nu este conditionat sau dependent de celelalte module din curriculum.

2. Unitatea/unititile de competente/ la care se referi modulul

e Zidarii simple din materiale diverse
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4. Continutul formarii

Se recomanda urmétoarea ordine de parcurgere a modulului:
1. Reguli de executie a zidariei simple din materiale diverse

1.1. Principii de alcétuire a ziddariilor din piatra naturald bruta si prelucrati: sortarea; cioplirea;
prelucrarea fetei vazute; principii generale de alc#tuire a zidariei; manevrarea blocurilor;
1.2. Reguli de fesere a zidariei simple din materiale diverse: la capete, colturi, intersectii, ramificatii
pentru zidarii de grosimi diferite;
1.3. Reguli de executie a zidariilor din materiale diverse: agezarea blocurilor in zidirie, formarea
rosturilor orizontale si verticale, Intreruperea zidériei;
2. Modul de executie a zidiriei simple din materiale diverse

2.1. Operatii pe faze de lucru 1n vederea executdrii zidariei: interpretarea desenelor de executie;
organizarea locului de muncé; trasarea; executarea zidariei; verificarea calitatii lucrarii
executate

2.2. Unelte, scule si verificatoare folosite la executarea zidariilor

2.3. Conditii de calitate ce trebuie sa fie respectate la executarea zidariilor: liniaritatea randurilor;
grosimea rosturilor orizontale i verticale; verticalitatea zidariei; planeitatea; dimensiunile si
pozitia golurilor

2.4. Fisa tehnologica cu executarea unei zidérii simple dupa un aliniament: operatii i faze de lucru;
masuri de protectia muncii, PSI i protectia mediului; materiale si SDV-uri; organizarea locului
de munci; controlul calititii lucrarilor;

3. Executia de zidérii simple din materiale diverse

3.1. Citirea si interpretarea din planuri, sectiuni si detalii a tipurilor de zidérii

3.2. Pregdtirea frontului de lucru in vederea executdrii zidariilor: aprovizionarea cu materiale si
SDV-uri; montarea schelelor

3.3. Trasarea zidériei dupa proiect: pozitia zidariei; lungimea, grosimea si indltimea zidariei; pozitia
si dimensiunile golurilor din zidarie;

3.4. Punerea 1n lucru a materialelor: formarea capetelor, colturilor, intersectiilor si ramificatiilor;
formarea rosturilor orizontale si verticale; curitarea surplusului de mortar si adancirea rosturilor
la fata ziddriei;

3.5. Executarea ziddriei simple dupa un aliniament

4. Controlul calitatii zidéiriei simple

4.1. Verificarea trasdrii corecte a ziddriei dupa proiect: pozitia zidariei; lungimea, grosimea si
indltimea ziddriei; pozitia si dimensiunile golurilor din zidarie;

4.2.Verificarea modului de punere in lucru a materialelor pentru: formarea capetelor, colturilor,
intersectiilor i ramificatiilor; formarea rosturilor orizontale si verticale; curdtarea surplusului de
mortar si adancirea rosturilor la fata zidériei;

4.3.Verificarea respectirii cerintelor de calitate pentru executarea unei zidarii simple, dupa un
aliniament: liniaritate, verticalitate, planeitate, grosimea rosturilor orizontale si verticale,
orizontalitate;

5. Tehnologia de executie a peretilor de compartimentare cu plici din gipscarton

5.1. Operatii tehnologice pe faze de lucru in vederea executarii peretilor de compartimentare cu
placi din gipscarton: trasarea; montarea scheletului de prindere a panourilor; tiierea panourilor
la dimensiuni; panotarea unei fete; montarea stratului izolator; panotarea celei de a doua fete;
prelucrarea muchiilor; rostuirea; verificarea calitatii lucrarilor executate

5.2. Tipuri de SDV-uri pentru executarea peretilor din gipscarton: surubelniti electricd; cater; hartie
abrazivéd; spaclu; dreptar; metru; coltar; niveld

5.3. Fisa tehnologici cu executarea peretilor de compartimentare cu placi de gipscarton: operatii si
faze de lucru; mésuri de protectia muncii, PSI si protectia mediului; materiale; SDV-uri;
organizarea locului de muncd; controlul calitétii lucrarilor
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5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime:
- documentatie de specialitate ( manuale, pliante, brosuri, cataloage, normative, materiale
informative pe suport electronic, proiecte, CD-uri, DVD-uri etc.)
- fise de documentare, fise de lucru
- folii, retroproiector/ videoproiector
- metru/ ruletd, sfoard , cretd, dreptar
- ciocan de zidar, coltar
- fir cu plumb, niveld cu bula de aer
- cancioc, mistrie, gileatd
- ladd din lemn
céramizi sau blocuri ceramice
mortar pentru zidarii
schite pentru colfuri, ramificatii, intersectii, aliniamente de zidarii, de grosimi variate i
din materiale diverse

6.Sugestii metodologice

Cadrele didactice au libertatea de a decide asupra numérului de ore alocat fiecirei
teme In functie de: dificultatea temei, volumul si nivelul de cunostinte, deprinderi si abilitati
anterioare ale elevilor, dotarea cu material didactic, ritmul de formare a deprinderilor pentru
membrii grupului de elevi instruiti.

Orele se recomanda a se desfasura in laboratoare i in ateliere din unitatea de invatamant sau
de la agentul economic, dotate conform recomandarilor precizate in unitifile de competente
mentionate mai sus.

Pentru achizifionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,, Zidérii simple din

~

materiale diverse”, In continuare se recomanda cateva exemple de activititi practice de Invatare i
instruire practica:

- exercitii de recunoastere a tipurilor de zidérii simple din materiale diverse, dupé: machete,

scheme, schite, imagini, filme documentare etc.

- exercitii de recunoastere, citire §i interpretare a planurilor, sectiunilor si detaliilor cu elemente
si structuri din zidarie simpl4, din materiale diverse
exersarea regulilor de tesere a zidariilor la colturi pentru ziduri de Y2 cardmida grosime
- exersarea regulilor de tesere a ziddriilor la colturi pentru ziduri del cdrdmida grosime
exersarea regulilor de tesere a ziddriilor la intersectii pentru ziduri de 2 carimida grosime
exersarea regulilor de tesere a zidariilor la intersectii pentru ziduri de 1 caramida grosime
exersarea regulilor de tesere a zidariilor la ramificatii si capét pentru ziduri de 1 caramida
grosime
- exersarea regulilor de tesere a zidariilor la capét pentru ziduri de Y2 cardmida grosime
- exersarea regulilor de tesere a zidariilor la capat pentru ziduri de 1 cardmida grosime
exercitii de sortare, pregétire si verificare a materialelor pentru zidarii
exercitii de selectare a SDV-urilor pentru zidarii
exercitii de pregatire a SDV-urilor pentru zidarii
exercitii de verificare a SDV-urilor pentru zidéarii
- aplicatii practice de amenajare a frontului de lucru 1n vederea executérii zid&riilor
- exercifii de trasare a unei zidarii simple dupé un aliniament
- exercitii de executie a zidariei simple dupa planuri, sectiuni, detalii, schite
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- exercitii de verificare a calitétii zidariilor executate

- exercitii de prezentare a operatiilor tehnologice pe faze de lucru in vederea executdrii peretilor
de compartimentare cu placi din gipscarton

- exercitii de enumerare a uneltelor, sculelor si verificatoarelor folosite pentru fiecare operatie si
faza de lucru

- exercifii de interpretare a fiselor tehnologice pe operatii si faze de lucru in vederea executarii
peretilor de compartimentare cu plici de gipscarton

- vizite pe santier/ la expozitii tematice etc.

- aplicatii pentru verificarea calitétii lucrarilor executate

- aplicatii practice - elaborari de lucrari tematice

Se considera cé nivelul de pregitire este realizat corespunzdtor, dacd poate fi demonstrat
Jfiecare dintre rezultatele invdtdirii.

Pregatirea practicd are ca scop: familiarizarea elevilor cu specificul activitatilor privind
realizarea structurilor pentru constructii diverse, formarea competentelor specifice calificarii de
nivel 2 ,,Zidar — pietrar - tencuitor”.

Cadrul in care se va realiza pregétirea practica va fi unul organizat, in care elevul trebuie si
gdseascd o ambiantd specificd, asemanétoare conditiilor create la viitorul loc de munci. Atelierele
vor fi dotate cu unelte, scule, utilaje, echipamente corespunzitoare, pentru dobandirea de citre elevi
a deprinderilor si abilitétilor practice de executie corectd a operatiilor tehnice necesare realizirii
lucrérilor.

7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care se va
masura eficienta Intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urméreste masura in care elevii si-
au format competentele propuse in standardele de pregitire profesionala.

Evaluarea poate fi :

a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor
invagarii.

* Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice.

= Planificarea evaludrii trebuie s aiba loc Intr-un mediu real, dupé un program stabilit,
evitandu-se aglomerarea evaluérilor 1n aceeasi perioada de timp.

" Va fi realizatd de citre cadrul didactic pe baza unor probe corelate cu tipul de
evaluare specificat in Standardul de Pregitire Profesionala pentru fiecare rezultat al
invatarii.

. Finald

= Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invétare si care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, deprinderilor.

Propunem urmatoarele instrumente de evaluare continua:

e Fise de observatie;

o Fise de autoevaluare;

o Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipla, itemi alegere duala,
itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebéri structurate sau itemi de
tip rezolvare de probleme.

Propunem urmadtoarele instrumente de evaluare finala:
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e Proiectul, prin care se evalueazi metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnica, modul de organizare a
ideilor si materialelor ntr-un raport. Poate fi abordat individual sau de catre un grup de
elevi.

e Studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei
inregistrari electronice care se referd la un anumit proces tehnologic.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobéandirea rezultatelor Invatarii specificate in cadrul acestui modul. Un rezultat al invatarii se va
evalua o singura data.

Evaluarea scoate in evidentd mésura in care se formeazd competentele tehnice din
standardul de pregitire profesionala.

8. Bibliografie
1. Florea, M., Damian, T., Prepararea betoanelor, sapelor, mortarelor si

gleturilor - Tehnica lucrarilor de zidarie, armare si cofrare, Editura: MAST,
Categorii: Constructii, Stiinta si Tehnica, 2007

2. Multhammer, W., Constructii din piatra, Editura: MAST, Colectia: Poti face si
singur, ISBN: 9789731822129

3. Multhammer, W., Oed, W., Renovarea caselor, Editura: MAST, Colectia: Poti
face si singur, ISBN: 9789738011953, 2008

4. Rosoga, C., Utilajul si tehnologia lucririlor de constructii, manual pentru clasa a IX a
si a X a, licee industriale cu profil de constructii si scoli profesionale, Editura Didactica si
Pedagogica, R.A., Bucuresti, 1993

5. Mihul, A. si colectiv, Utilajul si tehnologia lucririlor de constructii, manual pentru

clasa a XI-a si a XlII-a, licee industriale cu profil de constructii §i scoli profesionale,

Editura Didactica si Pedagogicd, Bucuresti, 1993

Comgsa E., Moga L., Constructii civile, vol I, II, Institutul Politehnic, Cluj-Napoca, 1992

7. Manole, M., CONSTRUCTII. ALCATUIRI CONSTRUCTIVE ALE

PRINCIPALELOR SUBANSAMBLURI, Ed. Matrixrom, Categoria: Constructii,

2008

Leonte, C., Elemente de constructii, Editura Alfa, ISBN: 973-8953-06-5, 2006

9. Normative privind siguranta la foc a constructiilor si proiectarea,
executarea §i exploatarea instalatiilor de stingere a incendiilor, Editura
Matrixrom, Colectia: Reglementari tehnice pentru proiectarea si executia constructiilor,
2008

10. ZIDARII - Reglementiri tehnice privind proiectarea si executarea lucrarilor
de zidarii, Ed. Matrixrom, 2008

11. Regimul constructiilor - editia a VI-a - Editura: Best Publishing, 2008

12. Normative in constructii - editia I - 2008, Editura: Best Publishing

13. Reglementiri tehnice privind cerintele stabilite prin legea 10/1995 ( 8
volume ), Editura : Matrixrom, Colectia: Reglementéri tehnice pentru proiectarea si
executia constructiilor, 2009

14. Reglementiri tehnice privind verificarea calititii si receptia lucririlor de
constructii si instalatii ( 4 volume ), Editura : Matrixrom, ISBN: 978-973-755-098-
9, 2007

15. Regimul constructiilor - editia a VI-a, Editura: Best Publishing, 2009

16. Colectie de cataloage, reviste, pliante si proiecte de profil

i
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Modulul IV: ZIDARII MIXTE, ARMATE SI COMPLEXE

1. Noti introductiva

Modulul “Zidarii mixte, armate si complexe” face parte din pregitirea practicd necesard
dobandirii calificdrii profesionale ,,Zidar — pietrar - tencuitor”, clasa a XI-a, invitdmant profesional

de 2 ani.
Are alocat un numadr de 175 ore conform planului de invatamant, din care:

e 70 ore — laborator tehnologic
e 105 ore - instruire practica.

La parcurgerea programei scolare se va avea In vedere dobandirea competentelor previzute
in Standardul de Pregitire Profesionald specific calificérii, document care trebuie si fie utilizat cu

prezenta programa.
Modulul nu este conditionat sau dependent de celelalte module din curriculum.

2. Unitatea/unititile de competente/ la care se referi modulul

= Zidarii mixte, armate si complexe
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4. Continutul formarii

Se recomanda urmatoarea ordine de parcurgere a modulului:

1. Principii de alcituire ale zidéiriei mixte, armate si complexe

1.1. Legéturi dintre materialele care intrd in alcétuirea zidariilor mixte;
1.2. Principii de armare a ziddriilor armate cu armétura longitudinald i cu armaturi
transversala;
1.3. Alcétuirea constructiva a zidiriei complexe;
2. Zidaria complexii

2.1. Operatii de executie a zidariei complexe pe faze de lucru: trasarea; fasonarea
armaturilor; montarea armadturilor; executarea ziddriei; cofrarea stilpisorilor; turnarea si
compactarea betonului; decofrarea;
2.2. Tipuri de utilaje §i dispozitive necesare executdrii zidariilor complexe: ciocanul
zidarului; dalta; cancioc; mistrie; lopata cancioc; placd cu dornuri pentru arméturi; chei
pentru armaturi;
2.3. Fisa tehnologicd pentru executarea zidariei complexe cu: operatii si faze de lucru;
masuri de protectia muncii, PSI si protectia mediului; materiale si SDV-uri; organizarea
locului de muncd; controlul calitétii lucrarilor;

3. Zidiria mixta
3.1. Planuri, sectiuni, detalii/schite cu zidarii mixte
3.2. Amenajarea frontului de lucru in vederea executirii zidériei mixte: aprovizionarea
cu materiale si SDV-uri;
3.3. Trasarea ziddriei mixte cu: sfoard; ruletd; niveld; dreptar; coltar; cretd; vopsea;,
sabloane; nivela
3.4. Executarea zidiriei mixte

5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomandi utilizarea urmatoarelor resurse materiale minime:
- documentatie de specialitate ( manuale, pliante, brosuri, cataloage, normative,
materiale informative pe suport electronic, proiecte, CD-uri, DVD-uri etc.)
- fise de documentare, fige de lucru
- folii, retroproiector/ videoproiector
- metru/ ruletd, sfoard , cretd, dreptar
ciocan de zidar
- coltar, fir cu plumb, niveld cu buld de aer
- cancioc, mistrie, géleata
- lada din lemn, scard
materiale pentru zidarii mixte si complexe, mortar pentru zidarii
schite pentru ziddrii mixte si complexe

6. Sugestii metodologice

w o8 .

Continuturile programei modulului ” Zidarii mixte, armate si complexe”, trebuie si fie
abordate intr-o maniera flexibild, diferentiatd, tinand cont de particularititile colectivului cu care se
lucreaza si de nivelul initial de pregétire.

Cadrele didactice au posibilitatea de a decide asupra numirului de ore alocat fiecirei
teme, in functie de: dificultatea acesteia, de nivelul de cunostinte anterioare ale grupului instruit,
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de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didacticd si ritmul de asimilare a
cunostintelor si de formare a deprinderilor, proprii grupului instruit.

Orele se recomanda a se desfasura In laboratoare si in ateliere din unitatea de invatimant sau
de la agentul economic, dotate conform recomandirilor precizate in unititile de competente
mentionate mai sus. Se recomandd ca orele de laborator tehnologic si de instruire practicd si fie
parcurse in paralel.

Cadrul in care se va realiza instruirea practici va fi unul organizat, in care elevul trebuie sa
giseascd o ambiantd specificd, asemanatoare conditiilor create la viitorul loc de munci. Atelierele
vor fi dotate cu unelte, scule, utilaje, echipamente corespunzitoare, pentru dobandirea de citre elevi
a deprinderilor si abilitdtilor practice de executie corectd a operatiilor tehnice necesare realizirii
lucriérilor.

Pentru achizifionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,,Ziddrii mixte,
armate si complexe”, in continuare se recomandi citeva exemple de activititi practice de Invitare
si instruire practica:

- exercitii de identificare a alcatuirii constructive a zidariilor mixte

- exercitii de identificare a alcatuirii constructive a zidéariilor armate

- exercitii de identificare a alcdtuirii constructive a zidériilor complexe

- exercitii de citire §i interpretare a planurilor, sectiunilor si detaliilor pentru zidarii
mixte, armate §i complexe

- aplicatii practice - elaborari de lucrari tematice

- exercitii de alegere a SDV-urilor

- exercitii de identificare a defectelor la executarea zidériilor

- exercitii de amenajare a locului de munca

- lucrari practice de trasare

- aplicatii practice de executie a zidariei mixte

- aplicatii pentru verificarea calitétii lucrarilor executate

- vizite pe santier/ la expozitii tematice etc.

7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care se va
madsura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urméreste masura in care elevii si-
au format competentele propuse in standardele de pregitire profesionala.

Evaluarea poate fi :

a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor
invdgarii.

® Instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de
metoda de evaluare — probe orale, scrise, practice.

* Planificarea evaludrii trebuie s aibd loc intr-un mediu real, dupé un program stabilit,
evitindu-se aglomerarea evaludrilor in aceeasi perioada de timp.

= Va fi realizatd pe baza unor probe corelate cu tipul de evaluare specificat in
Standardul de Pregitire Profesionald pentru fiecare rezultat al invéatarii.

. Finald

® Realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de
predare/ invédfare §i care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a
cunostintelor, deprinderilor.

Propunem urmaétoarele instrumente de evaluare continua:

e Fise de observatie;
e Fise de autoevaluare;
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e Teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipld, itemi alegere duala,
itemi de completare, itemi de tip pereche, itemi de tip intrebdri structurate sau itemi de
tip rezolvare de probleme.

Propunem urmétoarele instrumente de evaluare finala:

e Proiectul, prin care se evalueazd metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a
bibliografiei, materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnicd, modul de organizare a
ideilor si materialelor Intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de cétre un grup de
elevi.

e Studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei
inregistrdri electronice care se referd la un anumit proces tehnologic.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip sumativ
pentru verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste
dobéndirea rezultatelor invatarii specificate in cadrul acestui modul. Un rezultat al Invatdrii se va
evalua o singuri dati.

Evaluarea scoate in evidentd mésura in care se formeaza competentele tehnice din standardul
de pregdtire profesionala.

8. Bibliografie

1. Manole, M., CONSTRUCTII. ALCATUIRI CONSTRUCTIVE ALE
PRINCIPALELOR SUBANSAMBLURI, Ed. Matrixrom, Categoria: Constructii,
2008

2. Leonte, C., Elemente de constructii, Editura Alfa, ISBN: 973-8953-06-5, 2006

Postelnicu, T., COMPORTAREA SI CALCULUL PRINDERILOR PE

ELEMENTE DE BETON SI ZIDARIE, Editura Matrixrom, Categoria:

Constructii, 2008

4. ZIDARII - Reglementiri tehnice privind proiectarea si executarea lucrarilor

de zidéarii, Ed. Matrixrom, 2008

Regimul constructiilor - editia a VI-a, Editura: Best Publishing, 2009

6. BETOANE - Reglementéri tehnice privind proiectarea si executarea lucrarilor
de beton, beton armat si beton precomprimat -4 volume, 2007, Ed. Matrixrom,
Colectia: Reglementdri tehnice 1n c-tii §i instalatii, ISBN: 973-685-212-1

7. Normativ C56 — INCERC, pentru verificarea calitifii §i receptia lucririlor de constructii
sl instalatii aferente — reactualizat

8. Colectie de cataloage, reviste, pliante si proiecte de profil

et

b
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Stagiu de pregitire practici - CDL
Modulul V: TENCUIELI UMEDE SI USCATE

1. Noti introductiva

Modulul “Tencuieli umede si uscate” face parte din stagiul de pregitire practici — CDL,
necesar dobéndirii calificdrii profesionale ,,Zidar — pietrar - tencuitor”, clasa a XI-a, Invitadmant

profesional de 2 ani.
Are alocat un numar de 150 ore conform planului de invatdmant, din care:

e 150 ore — instruire practica.

La parcurgerea programei gcolare se va avea in vedere dobandirea competentelor previzute
in Standardul de Pregatire Profesionald specific calificérii, document care trebuie s fie utilizat cu

prezenta programa.
Modulul nu este conditionat sau dependent de celelalte module din curriculum.

2 Unitatea/unititile de competente/ la care se referi modulul

e Tencuieli umede
e Tencuieli uscate

36



LE

® 1$ Jo[Ln-A S eormedaid ‘Io[ofeaewr

eamedaid ‘eremou9) gorjde os

ared od 1o[afoyerdns vomeSaid :opowin

TI[91NDU9) JOTLINJens 1Igol[de Bo1opaA
Ul nIon| 9p IN[nJuoIj eolefeuowy w

‘o[o[enIojeW 9)8BEId =
‘e[eInous)
gorrde os areo od opojojerdns ay§o1g8o1y W
apawn 1I[9INdu9) Jo[1INIens 1eorde
BOIOPIA U] nIoN[ op [Muoyy 9)$91e3a1d =

9s a1ed ad JO[9jojeIdnS B QIese) 9p HBII[RPOIA =
“I0[91aYds ® 1§ JO[LN- A (IS Bomegard
“Joyorenrojewr eainedaid ‘efemoud) gorde
as areo od Jorajoyerdns eameSoxd :r[oInous)
1eorfde eoropaa ug areoedord LgIon a

SMISIAI[OS I[9INJUS) BINJAXY :¢ ILIEJBAUL [N)€)NZIY

o A

“[1QIZIA Jens 18

puni3 ‘rour} nnuad mpnrejrow eoreredold «
JIO[9)901 WLIOJUOD ‘Opawin T[SINOUS}
orumens nyuad mynreuow mrgredord

BAIOPIA UJ Jo[1jusuodwod BoIRZO(] =
opawn 1[arndu9) nnuad Jo[arelrowr
[nuodsuen 1§ eorenzodop ‘eoreredoxd
nnuad sreuayew 1§ ofemn ‘un-A (S

Nd BOUNW 3P IN[NI0] BAIRUOIZIACIAY o

spawn M[9INOUd)
Srumens nnuad ofarerrow gredold w
JO[9)9j21 WIOJUOD “IO[OIRIIOUI
voreredard nnuad sforeuorew 91801891 «
apauIn I[aINou9)
nnuad Joparepow 1eredaxd aresaoou
aralenn 1§ o[LIN-A S BOLISA 18 9)§018301] =

11qQ1ZI1A Jens 1§ punig ‘rourn nijuad JoJarelIour

e ‘glezruedsow IS grenuew areredaid op HBIIEPOIA =
‘1939§21 WIOJUOD

‘mjnreyow eareredaxd nnuad Joprjusuodwos

© BOLIOWIARIZ / BOLIJOWIN[OA 3IRZOP 9P 99P300I] =
loxerew ‘reydaip

‘amstur ‘ooroued ‘gieafes ‘reyiow op gdes ‘gredof
‘JE)IOUT 9P BPR] ‘UO[R)D ISBA ‘IRIURD ‘Q)IS ‘LINInId
:9pawn 1[amous) nnuad Jojareyow eoreyzodap

18 eoreredard nnuad ofernn 1§ un-A QS op undi], =

IO[I[oINOUD) BAIRINIAX NNuad Ln-A (S IS J[euajewl 9)§aje3o1 17 ILIEIEAU] [Mye)nzay

ss A

Q)ISIAT[OS JO[I[TNOU] BAIRINIIXD
nnuad a5130[0uy9) 1081y vare1o[dwo;) «
‘sosdr urp osnpoid
‘w9l ‘uoyaq ‘aurgp1z :uodns mpnyens
BINJRU 9p 21jouny uy ‘IO[I[oTNOUI) ILIZINOSXD
eaIapaA ug wodns ejejerdns 1§ erjonnsuoo
91891e301d 95 21ed UY JIO[IIIPUOD BAILZINAI] =
‘oreroads ‘aAnRIO0op (93IMIolS QIISIATOS
annusiqo <aniq :fesrury ap [npow gdnp
1[915Ua} 9p Joundn THINIEO[R BOXRIUSZAI] =

S)ISTAI[OS JO[I[OINOUI] BIATRINOIXD
nnuad gordojouyo) esty ezeoyo[dwo)) »
wodns
I[njens vInjeu ap arjouny uy ‘JO[I[AINOUS)
TLIRINO9XS BIIOPAA UY 9[IIPUOD 93§018301]
festury op [npow gdnp 1[oInoua)}
9p S[undn gZeozi[eso[ 1§ goynusp]

JO[LIRION] ITjB)I[RD [NJOIUO0D ‘gounu

Sp IN[NOO[ BaTRZIULSIO ‘LIN-A S 1§ o[eLIojew
‘nipswr erjoajoxd 1§ 1S4 ‘rrounwr erjoajord

op unsgw nIony ap ozey 1§ 1rjerado :91ISIATOS
JO[I[eINOU3) eare)ndoxs nnuad gordojouys) ef1] =
"sosdr urp ssnpoid ‘uwaf ‘uoleq ‘oLRpIZ

:podns mjnjens eInjeu ap 21founy Uy ‘IO[I[INOUS)
TIIBINOIXA BAISPAA U] a1eonedard 1eIong »
‘9[e10ads (0ATIRIO00P (OIIMID[T ‘QYISIAT[OS ‘a)INUSIqO
‘ainiq :festury op [npour ednp 1ernous) op undiy, »

I0[T31NOUS) TLIEINOIXS BAISPSA UY 21e0iNe3aId 9[LIRION] BZBOZLIS)OENR)) (] ILIEJEAUL [ME)NZoY

s A

3IBN[BAJ Jp ILIALL)

1Rpuradaqg

_

aunsoun))

ALVISA IS AANN ITAINONIL

st A

JIEN[EAI 3P JO[IIIA)LID 1S ILIEJEAUT JO[)EI[NZ] COAB[I10)) "C




8¢

"UWS] SIIBPIZ {U0Jaq
urp sjoyerdns od 1njens gnop nes [aun
U] B[RINOUD) BZBOWIO] 180 Jo[unoued

® o10puLid op IM[NPOW BaIOLIOSA(]
9INIID 9)BIIED 9P S[IHIPUOD

O I1[9INJUS) JO[IONSTINORIRD BAIR[IIO0))
uoyreosdid

op rog[d urp 91edsn JO[I[AINOUS)

© 9ATJONIISUOD TLINJBOTE BAIOLIOSI(]

w9 ‘ouIgpIZ (uojaq uIp ojoyeidns

ad umjexs gnop nes [nun ug g[eInous)
BZBIWIOJ a1ed Jo[uinoued v axopurid

9p s[epojow gredwod 1§ gZeozI[ed0|
QINI3D 31L)I[RD P SIHIPU0d ZeozIoald 1§
91edsn [[3INdUS) 9p 9[uIndr) BZeazI[eoo]
uopreo-sdig op 1op[d urp sjeosn
IO[I[9TNOUI) B BATIONIISUOD BIIINIROTE
‘ATIRULIOJUT SJUSWNOOP UIP BZBIIII[OS

"UWIQ[ ‘ALIBPIZ (U0}oq UIp

ojoyerdns od unjens gnop nes [nun ug :e[EINOUS)
BZPOULIO} 91ed Jo[lnoued € axopuid op [NPOIN
*00J [ Bju9)SIZax ‘ro1wuryd rjusde e gjua)sizar
‘oresiury ‘e3nJoIpIy nes goIuOJ ‘goruLId) SIB[OZI
:9120SN JOJI[SINOUD) 9JNIID )e)I[ed 9P IIpUo)
feyuowr op oSty ‘o8eoreIRs ‘o100dsord

‘9jiyos ‘nyejop :ednp uoyres-sdig op ropd

UIp 9)8SN JO[I[SINJUI) B BANIONIISUOD BIIINIRI[Y

9)edsn JO[I[INOUS) B BATIONISUOD BIIMIBO[R BOYNUSP] :S ILIEJEAUL [IJE)NZIY

e -~

‘njeredor op ounn ‘ugeATuap ‘unsdry
‘umjgun ‘unjedero ‘Lnsty :9109)op
IO[3]eNIUSAD BIIIPSWIAI IS BIIROIJTIUIP]
‘®JISIAIL[OS ejejerdns od

rrurgwr earequurd ‘eroaru no {[nreydaip
nd (a11ueo01d urid ([enzIA :9)eINoaxXo
Io[LIRION] TI{RIITED BAIROIJIIOA

apawn I[IAINOU) nijuad 3INIO

9)e)I[eD Op JO[IHIPUOD BoTRIaWNUL

‘rijeredor ap ouln

‘ugraArusp ‘unsdyy ‘umeun ‘arnyedeio
‘LINSTJ :9)33J9P 9[I[BNIUSAD RZBIPIWIIY
9109J3p S[o[emuaAS juspIAL U] oung
91BINO3X2 JO[LIRION]

BI)RJI[ED N 9powin J[I[Inoua) nnuad
9INIS0 B[RO 9P IIPUOD BZBI[IIOD)

‘rijeredas op ouwn

‘LrepaATUSp ‘unsdr ‘migpyun ‘LnjedeIo ‘unsiy
:9]09J9p JO[I[BNIUIAD B SISIPIWIDI 3P I9PI20I]
‘BISIAT[OS eieyerdns od rurgw vorequurpd ‘e[oAru
no {[nreydaip no ‘arrugooro und ‘[enzia :9)eIN09%d
JoTLIRION] MHEII[ED B SIedLISA 3p HEIEPON
‘nijeredar op sunn ‘rifenpuo ‘unsdif ‘unsiy
‘ungederd ‘umyejuwin sjurzexd nu gs eieyeidns
191BII[BIUOZLIO 1S 9JR)I[RONISA B[ 9P 9STWPE BITWI|
S[IvYeqe U 9zZa1peou] 9s Bs ejejeidns ‘gremous)
9p Jo[unjens ejusrope :31e)Ied 9p IIpuo)

opaun JO[I[AINJUD) BI)BIED BOPLIOA :p ILIBJEAUI [M)B)NZIY

e -~

n[moarord uroyuoo ‘rjaxad

B[ Q)ISIAI[OS JO[I[TNOUI) BIIBINISXY
B[BINOU9)

gor[de as oreo ad so[ojojerdns eareser],
IO[91oYOs

orojoyeadns 91§as1AIOS

aroun 1jarad od gordy

[npuni3d rjaxad od gordy

ninxds rjorad od gorpdy

J1[IQe)S dIeseI} 9p M[NPOW ULIOJUOD
‘eremnoua) eorfde os a1ed ad Jo[ojoyerdns
e oresen ap erjerado gnooxyg

‘9[o[ayos 1§ o[uIN-A S 1SaeSa1g

‘BAIISIAI[OS ‘IN[NIOUN

eoreoride ‘mynpurug eoreorjde ‘in[njuds eoreoryde
‘BpIUIRIRD Op SLIEPIZ UIp JOLIAUI 9)a1ad un

nnuad 1noue) op 1ejoyerdns varesen ‘ropajoyeidns
eainedaxd :rjorad e 9)ISIAIOS JO[I[AINOUS)
TLIRINOSXS BAIAPAA U] nIon| op azej 1§ mjeradQ
9o1RIoW

argoxd no ‘uwey urp axodar no ‘onseyd [euajew
nes IeLIowW UIp LIoJewW no e[eImnous) gorjde




6¢

TLIBOIJLISA JO[oRI[NZal earejaidiojuy
9jeo1jde SIedIJLIsA Op 9pojswW N OS] 9p
asndwir s3e31[ED 9p JO[IIIPUOD BAIR[3I0))

9JelITed 9p JO[IIPUOD BOTeIUZaI

9)09JOp 9[9[ENIUIAD BZBIPIWY
OSI ap asndwrt ajelIed

9p 101§ TPUOD BaIR)00dsal BOJLIOA
JoqLIgIoN|

11jB)I[BS B QJRDIJLISA 9p d[opojowl gor[dy
91eINO9X JO[IIRION]

BI)JL}I[BO ND 9JeoSn ofI[eInoua) niusd
9INISD SJBII[RD 9P S[IFIPUOD BZEI[2I0))

9JBOSN I[INOUD)
nnuad ‘QST op asnduwr 95e311ed op MIPUuo)) »
BURW ND J11Z310U ‘Ie1doIp-B[oATU NO ‘QIIUBIOID
‘TenziA :JOLIRION] IHBII[ed B QIBDIJIIOA 3P SPOISIA =
‘[n30adse ‘1o[1Imysox
eareronaid ‘eareyroueyd ‘podns einjonns
op Joqunoued earspurid :9Je1I[RO Op IHIPUO)) =

T

9JeIN29X IO[LIRION] BILII[ED BOIJLIOA :/ ILIBJRAUI [NJE)[NZ3Y

ee A

9ye12d un ad jens un-nuy

ajeorde 93eOSN JOJI[AINOUS] BIIRINOIXH
aropurid ap j19[9yos

0O ‘gPIWRIEO 9p SLIgpiz UuIp ojered

un ad “jens un-1ug 9Jeasn JOJI[AINOUS)
©aIeINI9X2 nnuad 3o130]0UY9)

1981] vorejaadrojur 1$ vorejordwio))
9)eISN IO[I[AINOUS}

BAIBINOIXD B[ 931S0[0] Jofofenn

18 JOTLIN- A (]S ® “IO[o[eIajew eaImedal]
jeqns un-nuy jesrjde 93eosn JO[IAINOUS)
BAIRINOAXS nyuad nIonj op ozeJ

aod so13010uy9) J07ITiRIadO BOIOLIOSA(]

91891NIS0Y

spunoued gzesyuow 1§ BOIPTY
Styonw

pzeannaid 1§ 3anug 9o1ad nun TLIRSIUL]
9Iesa09U J[LINOUeRd TUNISUSWIP B[ 1B ],
Jojunoued

e ar1opurid op [NIS[aYOS BZBIIUON
1mnoud) op ejeyeidns gzeosei],

9e0SN IO[I[9INOUI) BAIEINOSXS njuad
IMUIN-A S 1§ d[9renaewr 91$01e3al]
nrony op [njuoiy §rIaig

*a19puLid 9p 19[9YDS NO ‘BPIIRIED
op auep1z urp 9a1od un aod ‘yens un-nug sjeosn
JO[I[aINou9) earenoaxs nnuad gordojouyal e «
‘R[OAIU {IBj[0D ‘nnjowr
‘reydorp ‘npoed$§ ‘garzZeIqe aney ‘193D ‘BOLIIOA[D
eirujagqning :91e0SN IO[I[SINOUD) BAIRINDIXD
®[ a11s0[0] ofenn 18 n-A (S ‘O[ELSIEN =
‘rorunoued earejuour
1§ BOIROIPLI {B2JIN)SOI SIO[MyONW gareIonaid
18 Sanuy ajo1ed Mun 1IBSIUL 9TeS309u Jo[Lmoued
B TUNISUSWIp e[ va191g) ‘Jo[unoued e oxopurnd
9p IN[NIS[3YDS BAIRIUOW 3INOUD) ap 1ojoyerdns
BJIBSEI) (NION] 9p IN[NJuoIj vareziuesio :jexns
un-nug 9jesrde ajeosn JOI[AINOUS) BIIRINIIXD
nnuad niony sp azej od ao130[ouya) 1jerad «

9)eOSN JO[I[2INOUS] € 31iN0JX3 Ip eidojouys) eorjdy :9 magjeAul (mejmzay




4. Continutul formarii

Se recomanda urmatoarea ordine de parcurgere a modulului:

I. Tencuieli umede
1. Alcatuirea si tehnologia de executie a tencuielilor umede

1.1. Tipuri de tencuieli dupd modul de finisaj: brute; obignuite; sclivisite; gletuite;
decorative; speciale;

1.2. Lucriéri pregititoare In vederea executirii tencuielilor, in functie de natura stratului
suport: zidarie, beton, lemn, produse din ipsos.

1.3. Operatii pe faze de lucru in vederea executdrii tencuielilor sclivisite: trasarea;
aplicarea sprifului; aplicarea grundului; aplicarea stratului vizibil

1.4. Fisa tehnologici pentru executarea tencuielilor sclivisite: operatii i faze de lucru;
masuri de protectia muncii, PSI si protectia mediului; materiale si SDV-uri;
organizarea locului de munca; controlul calitatii lucrérilor;

2. Materiale si SDV-uri pentru executarea tencuielilor

2.1. Tipuri de SDV-uri si utilaje pentru prepararea si depozitarea mortarelor pentru
tencuieli umede: ciururi, site, cantar, vase etalon, ladd de mortar, lopaté, sapa de
mortar, gileatd, cancioc, mistrie, dreptar; malaxor

2.2. Procedee de dozare volumetrici / gravimetricd a componentilor pentru prepararea
mortarului, conform retetei;

2.3. Modalitati de preparare manuald si mecanizati, a mortarelor pentru tinci, grund si
strat vizibil

2.4. Pregitirea si verificarea SDV-urilor si a utilajelor necesare prepararii mortarelor
pentru tencuieli umede

2.5. Pregétirea materialelor pentru prepararea mortarelor, conform retetelor

2.6. Prepararea mortarelor pentru straturile tencuielii umede

3. Tencuieli sclivisite

3.1. Lucrdri pregititoare in vederea aplicérii tencuielii: pregétirea suprafetelor pe care se
aplica tencuiala; pregétirea materialelor; pregétirea SDV-urilor si a schelelor

3.2. Modalitati de trasare a suprafetelor pe care se aplica tencuiala: cu martori din mortar
sau material plastic; cu repere din lemn; cu profile metalice

3.3. Operatii si faze de lucru in vederea executdrii tencuielilor sclivisite la pereti:
pregitirea suprafetelor; trasarea suprafetei de tencuit pentru un perete interior din
ziddrie de caramidd; aplicarea sprifului; aplicarea grundului; aplicarea tinciului;
sclivisirea;

3.4. Pregitirea frontului de lucru in vederea aplicirii straturilor tencuielii umede

3.5. Pregétirea suprafetelor pe care se aplici tencuiala;

3.6. Pregatirea materialelor;

3.7. Pregitirea SDV-urilor si a schelelor;

3.8. Executarea operatiei de trasare a suprafetelor pe care se aplica tencuiala, conform
modului de trasare stability

3.9. Aplicarea pe pereti a spritului

3.10. Aplicarea pe pereti a grundului

3.11. Aplicarea pe pereti a tinciului

3.12. Sclivisirea suprafetelor
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4. Controlul calitatii tencuielilor umede

4.1. Conditii de calitate: aderenta straturilor de tencuiald; suprafata sa se incadreze in
abaterile limitd admise de la verticalitate i orizontalitate; suprafata s nu prezinte
umflaturi, crapaturi, fisuri, lipsuri, ondulatii, urme de reparatii;

4.2. Modalitéti de verificare a calitétii lucrarilor executate: vizual; prin ciocanire; cu
dreptarul; cu nivela; plimbarea mainii pe suprafata sclivisita;

4.3. Procedee de remediere a eventualelor defecte: fisuri, crapaturi, umflaturi, lipsuri,
deniveldri, urme de reparatii;

4.4. Punerea n evidentd a eventualelor defecte

4.5. Stabilirea conditiilor in care se fac eventuale remedieri

4.6. Remedierea eventualelor defecte: fisuri, crépéturi, umflaturi, lipsuri, deniveldri, urme
de reparatii;

II. Tencuieli uscate
1. Alciatuirea constructiva a tencuielilor uscate

1.1. Tipuri de tencuieli uscate din pléci de gipscarton

1.2. Alcatuirea constructivé a tencuielilor uscate din plici de gips-carton

1.3. Conditii de calitate cerute tencuielilor uscate

1.4. Modul de prindere a panourilor care formeaza tencuiala: in unul sau doui straturi pe
suprafete din beton; zidarie; lemn

2. Tehnologia de executie a tencuielilor uscate

2.1. Operatii tehnologice pe faze de lucru pentru executarea tencuielilor uscate aplicate intr-un
strat

2.2. Materiale, SDV-uri si utilaje folosite la executarea tencuielilor uscate: surubelnita
electricd; cater; hartie abraziva; gpaclu; dreptar; metru; coltar; nivela;

2.3. Fisa tehnologica pentru executarea tencuielilor uscate intr-un strat, pe un perete din
zidarie de cardmida, cu schelet de prindere

2.4. Executia de tencuieli uscate aplicate intr-un singur strat: organizarea frontului de lucru;
trasarea suprafetei de tencuit; montarea scheletului de prindere a panourilor; tiierea la
dimensiuni a panourilor necesare finisrii unui perete intreg si prelucrarea muchiilor;
rostuirea; ridicarea i montarea panourilor;

3. Conditii de calitate si modul de verificare pe faze de lucru

3.1. Conditii de calitate privind: prinderea panourilor de structura suport; planeitatea;
prelucrarea rosturilor; aspectul.

3.2. Metode de verificare a calitétii lucrérilor: vizual; ciocinire; cu nivela-dreptar; netezire cu
ména

3.3. Aplicarea metodelor de verificare a calitafii lucrarilor

3.4. Verificarea respectarii conditiilor de calitate impuse de ISO

5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmétoarelor resurse materiale minime:
- documentatie de specialitate ( manuale, pliante, brosuri, cataloage, normative,
materiale informative pe suport electronic, proiecte, CD-uri, DVD-uri etc.)
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- fise de documentare, fise de lucru

- folii, retroproiector/ videoproiector

- ruletd /metru

- lada, lopata, géleata, sapd, scard

- cancioc, mistrie, drigca

- dreptar, niveld cu bulé de aer, rigle reper pentru trasarea tencuielilor

- mortare pentru sprit, grund si stratul vizibil al tencuielilor umede

- placi din gipscarton §i accesoriile pentru montarea acestora, pentru tencuieli uscate

6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului “Tencuieli umede si uscate”, trebuie si fie
abordate intr-o manierd flexibild, diferentiats, tindnd cont de particularitétile colectivului cu
care se lucreaza si de nivelul initial de pregitire.

Stagiul de pregatire practici CDL® corespunzitor acestui modul, se realizeaza la
operatorul economic/ institutia publicd partenerd; pentru a raspunde nevoilor angajatorilor din
sectorul IMM. Stagiul de pregitire practicd poate fi organizat si In unitatea de invatamant,
conform Metodologiei de organizare si functionare a invatdmantului profesional de 2 ani,
aprobatd prin OMECTS nr.3168 din 03.02.2012.

Numarul de ore alocat fiecirei teme, va fi stabilit in functie de dificultatea temelor,
de nivelul de cunostinte anterioare ale colectivului cu care lucreaza, de complexitatea
materialului didactic implicat in strategia didactici si de ritmul de asimilare a cunostintelor de
cétre colectivul instruit.

Modulul “Tencuieli umede si uscate” are o structuré elasticd, deci poate incorpora, in
orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice.

Pentru achizitionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,,Tencuieli
umede §i uscate”, in continuare se recomandd cdteva exemple de activitdti practice de
invatare i instruire practica:

- viziondri de materiale video/ CD -uri / DVD-uri etc.

- exercitii de diferentiere a tipurilor de tencuieli dupd modul de finisaj

- exercitii de enumerare si ordonare a operatiilor pe faze de lucru in vederea executérii
tencuielilor sclivisite

- exercitii de completare a figei tehnologice pentru executarea tencuielilor sclivisite

- exercitii practice de pregatire si verificare a SDV-urilor si a utilajelor necesare prepararii
mortarelor pentru tencuieli umede

- aplicatii practice de pregétire a materialelor pentru prepararea mortarelor, conform retetelor

- aplicatii practice de preparare a mortarelor pentru straturile tencuielii umede

- exercitii de pregétire a frontului de lucru in vederea aplicarii straturilor tencuielii umede

- exercitii de pregétire a suprafetelor pe care se aplica tencuiala;

- exercitii de pregétire a materialelor

- exercitii de pregétire a SDV-urilor si a schelelor

- aplicatii practice de executare a operatiei de trasare a suprafetelor pe care se aplica
tencuiala, conform modului de trasare stabilit

- aplicarea pe pereti a spritului

- aplicarea pe pereti a grundului

- aplicarea pe pereti a tinciului

- sclivisirea suprafetelor
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- aplicatii practice de verificare a conditiilor de calitate pentru: prinderea panourilor de
structura suport; planeitatea; prelucrarea rosturilor; aspectul

- aplicatii practice de corelare a conditiilor de calitate impuse de ISO cu metode de verificare
aplicate

- exercitii de citire a planurilor, sectiunilor si detaliilor

- vizite de documentare, in vederea corelérii caracteristicilor tencuielii cu conditiile de
calitate cerute

- exercitii de prindere a panourilor care formeaza tencuiala

- exercitii de alegere a SDV-urilor

- aplicatii privind operatiile tehnologice pe faze de lucru pentru executarea tencuielilor uscate
aplicate intr-un singur strat

- exercitii de completare a figei tehnologice pentru executarea tencuielilor uscate

- exercitii de identificare a defectelor la executarea tencuielilor uscate

- exercitii de interpretare a calitéfii lucrérilor executate conform conditiilor impuse de ISO

- elaborarea de referate, documentare prin navigare pe Internet, vizionare de materiale video

Se consideri céi nivelul de pregitire este realizat corespunzitor, daci poate fi
demonstrat fiecare dintre rezultatele invatirii.

7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didactica prin care cadrul
didactic va mésura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste mésura
in care elevii si-au format competentele propuse in standardele de pregétire profesionala.

Evaluarea trebuie s fie o evaluare de tip continuu, corelatd cu tipul probelor de
evaluare care sunt precizate in Standardul de Pregitire Profesionald corespunzétor calificarii.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluare de tip formativ si la final de tip
sumativ.

Se recomanda urmitoarele metode alternative de evaluare:

e Observarea sistematici a comportamentului elevilor care permite evaluarea
conceptelor, atitudinilor fatd de o sarcini datd si a comunicarii;

Autoevaluarea

Coevaluarea

Investigatia

Proiectul

Ca instrumente de evaluare se pot folosi:
e Fise de observatie

e Fise de autoevaluare si coevaluare

e Teste de evaluare

Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste dobandirea rezultatelor Invatarii
specificate in cadrul acestui modul. Un rezultat al invatarii se va evalua o singura data.

Evaluarea scoate in evidentd mésura in care se formeaza competentele tehnice din
standardul de pregatire profesionala.
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