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—PEANDE INVATAMANT-
Clasa a XI-a
Inviatimant profesional de 2 ani
Aria curriculara Tehnologii

Calificarea: Mecanic auto 5
Domeniul de pregitire de baza: MECANICA §
Domeniul de pregatire profesionald generalai: MECANICA DE MOTOARE

I. Pregiitire practica

Modulul 1. Automobile

Total ore: 595
din care Laborator tehnologic 245
Instruire practicd 350
Modulul II. Conducerea automobilului’
Total ore: 140
din care Laborator tehnologic 70
Instruire practica 70

Total ore/an= 21 ore/siptimanai x 35 siptimani/an = 735 ore/an
IL. Stagiu de pregitire practici - CDL"

Modulul III. intretinerea, diagnosticarea si repararea automobilelor
Total ore: 150
din care Laborator tehnologic -
Instruire practica 150

Total ore/an = 30 ore/sidptimani x 5 siptimani/an = 150 ore/an

TOTAL GENERAL: 885 ore /an

Nota:

1. Orele de laborator tehnologic si orele de instruire practicd se pot desfasura atdt in
laboratoarele si atelierele unitdfii de inva{amant, cat si la operatorul economic/ institutia
publicid partenerd pentru pregétirea practica.

2. Stagiul de pregitire practici CDL" se realizeazi la operatorul economic/ institutia publica
partenerd; pentru a raspunde nevoilor angajatorilor din sectorul IMM, stagiul de pregitire
practica poate fi organizat §i in unitatea de invatimant, conform cadrului legal in vigoare.

! Pregatirea practici va fi realizati doar de persoane autorizate (ca profesor de legislatie rutierd — pentru laborator,
respectiv ca instructor auto — pentru instruirea practic); cele 70 ore/elev de instruire practici pentru conducerea
automobilului vor fi efectuate prin programarea individuali a elevilor.



LISTA UNITATILOR DE COMPETENTE DIN STANDARDELE DE PREGATIRE

PROFESIONALA PE CARE SE FUNDAMENTEAZA CURRICULUMUL

UNITATI DE COMPETENTE TEHNICE

e Constructia si functionarea automobilului

e Asamblarea elementelor mecanice ale mijloacelor de transport
e Exploatarea instalatiilor electrice ale mijlocului de transport

¢ Diagnosticarea functionirii automobilului

e Sisteme de mentenanti

e Intretinerea motoarelor cu ardere interni

. intretinerea si repararea automobilului

e (Conducerea automobilului




1.

Modulul I: Automobile

Noti introductivi

Modulul ,,Automobile” face parte din pregitirea practicd necesard dobandirii calificarii

profesionale ,,Mecanic auto”, clasa a XI-a, invitamant profesional de 2 ani si are alocat un numar
de 595 ore conform planului de invataméant, din care:

auto”,

245 ore — laborator tehnologic
350 ore — instruire practica

Modulul nu este dependent de celelalte module din curriculum.

Modulul “Automobile” vizeazi dobandirea de competente specifice calificarii ,,Mecanic
in perspectiva folosirii tuturor achizitiilor in practicarea acestei calificarii si / sau in

continuarea pregatirii profesionale la nivel 3.

2.

Unitatea/ unititile de competente la care se referi modulul

Constructia si functionarea automobilului

- Precizeaza rolul echipamentelor automobilului

- Descrie constructia echipamentelor automobilului

- Descrie functionarea echipamentelor automobilului

- Compara variantele constructive ale componentelor automobilului

Asamblarea elementelor mecanice ale mijloacelor de transport

- Identifica elementele de asamblare din constructia mijlocului de transport

- Analizeaza structura asamblérilor din constructia mijlocului de transport

- Asambleazd elementele structurale ale mijlocului de transport

Exploatarea instalatiilor electrice ale mijlocului de transport

- Identificd componentele instalatiilor electrice de pe mijlocul de transport

- Defineste rolul functional al componentelor electrice si electronice in cadrul instalatiei

- Compara variantele constructive ale componentelor si instalatiilor electrice ale
mijlocului de transport

- Aplicé prescriptiile privind exploatarea instalatiilor electrice de pe mijlocul de transport
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4. Continutul formaérii

Se recomanda urmadtoarea ordine de parcurgere a modulului:

1. Notiuni generale despre automobile
1.1. Ceriterii de clasificare a automobilelor
1.2. Compunerea generald a automobilului
1.3. Parametrii generali ai automobilului: dimensionali (ampatament, ecartament, lungimea,
latimea, indlfimea, consolele, garda la sol, razele de viraj si unghiurile de trecere), de
masa (greutatea totald, greutatea utild, greutatea pe punti), de performanta (viteza
maximd, viteza minima, viteza medie, viteza constantd, panta maximad, spatiul de frinare,
spatiul de demarare, consumul de combustibil)
1.4. Documentatia tehnicd a automobilului: cartea tehnicd, instructiuni, manuale
2. Mecanisme, sisteme si instalatii ale automobilului*: roluri functionale, principii de
functionare, elemente si variante constructive (elemente de diferentiere, avantaje i dezavantaje,
utilizari), principii de asamblare, scheme structurale (cinematice, hidraulice, pneumatice,
electrice, bloc), parametrii caracteristici, regimuri de functionare, norme, reguli si prescriptii
privind exploatarea tehnica
2.1. Variante de motorizare pentru automobile
2.2. Sistemul de alimentare cu energie electricd, sisteme de control electronic, instalatia de
iluminare §i semnalizare opticé si acusticd, aparate de bord, instalatii electrice auxiliare
2.3. Transmisia automobilului: ambreiajul, cutia de viteze, reductorul — distribuitor,
transmisia cardanica (longitudinald), puntea motoare (transmisia principala, diferentialul,
arborii planetari, transmisia finald)
2.4. Punteadin fata
2.5. Sistemul de directie
2.6. Sistemul de franare
2.7. Suspensia automobilului
2.8. Sistemul de rulare
2.9. Cadrul si caroseria
3. Montarea si demontarea componentelor automobilului’®
3.1. Principii de asamblare
3.2. Operatii, mijloace de lucru necesare, reguli si proceduri
3.3. Norme de tehnica securitatii muncii, de prevenire si stingere a incendiilor)

Continuturile formdrii cuprind teme care pot fi abordate practic prin desfdsurarea de lucrdri
de laborator si de instruire practicd.

5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmétoarelor resurse minime:

e fise de instructaj NTSM - PS], fise de documentare, caietul de practici (jurnal de practici,
fige de observatie, fise de lucru, studii de caz, fige tehnologice, iIndrumdri pentru realizarea si
susfinerea proiectelor si pentru completarea portofoliului de practicd), carti tehnice ale
automobilelor furnizate de producitor, cataloage de componente, manuale de intrefinere si
reparatii, proceduri, reviste de specialitate;
computer, videoproiector, suporturi de curs / aplicative (audio-video), softuri educationale

e repere, subansambluri si ansambluri, machete functionale ale unor mecanisme si instalatii
ale automobilului;

. e _truse de scule pentru montarea si. demontarea componentelor automobilului. . -

* Lucrari practice de analizi constructivi si funcfionald a componentelor auto §i de utilizare a documentatiei tehnice
pentru localizarea componentelor pe automobil, extragerea valorilor parametrilor caracteristici pentru diferite regimuri
de functionare, identificarea regulilor de exploatare tehnici corectd si eficientd / rationali etc.

3 Lucriri practice de montare / demontare a componentelor automobilului, cu respectarea procedurilor, normelor de
sdndtatea §i securitatea muncii §i cerintelor de calitate specifice



6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului ,,AUTOMOBILE” trebuie si fie abordate intr-o
maniera flexibild, diferenfiatd, {indnd cont de particularititile colectivului cu care se lucreazi si de
nivelul inifial de pregdtire.

Numdrul de ore alocat fiecdrei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
confinutul modulului, In functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreazi, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de cétre colectivul instruit.

Modulul ,,AUTOMOBILE” poate incorpora, in orice moment al procesului educativ, noi
mijloace sau resurse didactice. Orele se recomandi a se desfisura in laboratoare si in ateliere din
unitatea de invitdmant sau de la agentul economic, dotate conform recomandirilor precizate in
unititile de competente mentionate mai sus.

Pregatirea practicd in laboratoare tehnologice sau la agentul economic are importantd
deosebita in dobandirea competentelor de specialitate.

Pentru formarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,AUTOMOBILE”, se
recomanda citeva exemple de activitéti practice de invatare:

- exercitii aplicative si practice de identificare, de analizd constructivd si functionald a
mecanismelor, sistemelor si instalatiilor automobilului, respectiv a subansamblurilor si
reperelor din componenta acestora, in cadrul orelor de laborator tehnologic si a celor de
instruire practic;

- exercifii aplicative de comparare a principiilor constructive si functionale a unor
componente ale automobilului, in cadrul orelor de laborator tehnologic

- exercitii de extragere din documentatia tehnicd a valorilor parametrilor generali ai
automobilului §i a parametrilor caracteristici regimurilor de functionare a componentelor
automobilului, in cadrul orelor de laborator tehnologic si a celor de instruire practica;

- aplicatii practice de demontare §i montare a componentelor automobilului, in cadrul orelor
de instruire practica..

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati de invitare
variate, prin care sd fie luate In considerare stilurile individuale de invétare ale fiecarui elev.

Acestea vizeazd urmatoarele aspecte:

* aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de invitare (auditiv, vizual,
practic) pentru transformarea elevului in coparticipant la propria instruire si educatie;

* fimbinarea §i o alternantd sistematici a activititilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupd diverse surse de informare, observatia proprie, exercifiul personal,
instruirea programatd, experimentul si lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu
activitatile ce solicitd efortul colectiv (de echipd, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.;

= folosirea unor metode care sd favorizeze relatia nemijlocitdi a elevului cu obiectele
cunoasterii, prin recurgere la modele concrete, potrivite competentelor din modul,

* finsugirea unor metode de informare si de documentare independentd, care ofera deschiderea
spre autoinstruire, spre invatare continua.

Pentru atingerea obiectivelor i dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului,
pot fi derulate urmaétoarele activitéti de invitare:

e claborarea de referate interdisciplinare;

exercifii de documentare din diferite surse (reviste de specialitate, cataloage de produse,
Internet, documentatia tehnica furnizatéd de producétori, reprezentante sau unitati de service);

studii de caz asupra unor solutii constructive pentru diferite componente ale automob11ulu1
viziondri de materiale video (casete video, CD — uri);
discutii.

. -vizite de documentare la agentii economici §i saloane auto;- - .~ .. ... .. . . L



Se considerd cd nivelul de pregdtire este realizat corespunzdtor, dacd poate fi demonstrat

————fiecare-dintre rezultatele-invitirii-
7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care cadrul
didactic va mésura eficienta Intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmireste misura in
care elevii gi-au format competentele propuse in standardele de pregitire profesionala.

Evaluarea poate fi :

a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor invdtdrii;
®* instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de metoda de

evaluare — probe orale, scrise, practice;

®* planificarea evaludrii trebuie si aibd loc intr-un mediu real, dupd un program stabilit,
evitindu-se aglomerarea evaludrilor in aceeasi perioada de timp;

= va fi realizatd pe baza unor probe care se referd explicit la criteriile de performanta si la
conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat in Standardul
de Pregitire Profesionald pentru fiecare rezultat al invatarii;

b. finald, realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ i integrat la sfarsitul procesului de
predare/invatare si care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a cunostintelor,
abilitatilor si atitudinilor.

Propunem urmétoarele instrumente de evaluare continui:

e fise de observatie;

figse de lucru;

fise de autoevaluare;

teste cu itemi cu alegere multipld, itemi alegere duald, itemi de completare, itemi de tip

pereche, itemi de tip Intrebéri structurate sau itemi de tip rezolvare de probleme.

Propunem urmadtoarele instrumente de evaluare final:

» proiectul, prin care se evalueazd metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a bibliografiei,
materialelor si echipamentelor, acuratetea tehnicd, modul de organizare a ideilor si materialelor
intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de cétre un grup de elevi;

= studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei Inregistriri
electronice care se referd la un anumit proces tehnologic;

= portofoliul, care oferd informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activititile extragcolare

in parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea formativa si la final cea sumativd pentru
verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste dobandirea
competentelor specificate in cadrul acestui modul.O competenta se va evalua o singura dati.

Evaluarea scoate In evidentd mésura in care se formeazd competentele cheie si competentele
tehnice din standardul de pregitire profesionala.

8. Bibliografie recomandati

[1] Gheorghe Fratila, Mariana Fratild, Stefan Samoila — Automobile. Cunoastere, intretinere §i
reparare, Editura Didactica si Pedagogici, Bucuresti, 2008
[2] Gherghe Fritila s.a, — Calculul §i constructia automobilului, Editura Didactici si Pedagogica,
Bucuresti, 1982
[3] Ovidiu Cémpian s.a, — Notiuni de bazd privind cunoasterea automobilelor, Editura
Universititii Transilvania Brasov, 2004
[4] Alexandru-Grigore Pisoschi s.a, — Cunoasterea generald a autovehiculelor, Tipografia
o .. . .. Universitatii din Craiova, 2002 _ N e .
[5] Gheorghe Pop, Sorin Holotescu — Sisteme de comandd §i control pentru autovehicule, Editura
Politehnica, Timigoara, 2009
[6] *** — Norme interne de service auto, cdrti tehnice ale automobilelor, cataloage de componente
[7] Angela Osain s.a. — Auxiliar curricular ,, Exploatarea instalatiilor electrice ale mijlocului de
transport”, 2009, http://tvet.ro/Anexe/4. Anexe/Aux_Phare/Aux_2006/Mecanica/
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Modul II: Conducerea automobilului

1. Noti introductiva

Modulul ,,Conducerea automobilului” face parte din pregitirea practici necesard
dobandirii calificarii profesionale ,,Mecanic auto”, clasa a XI-a, invafimant profesional de 2 ani si
are alocat un numar de 140 ore conform planului de invatimant, din care:

e 70 ore — laborator tehnologic (legislatie rutierd si specifici, conducere preventivad si
ecologic3, acordarea primului ajutor in cazul accidentelor rutiere®)
e 70 ore — instruire practicd individuala

Modulul nu este dependent de celelalte module din curriculum.

Pentru a respecta normele legale privind autorizarea scolilor de conducatori auto, instruirea
practicd se va realiza la sfarsitul modulului, dupd parcurgerea temelor de legislatie rutier,
conducere preventiva si ecologic3, acordarea primului ajutor in cazul accidentelor rutiere.

2. Unitatea/ unititile de competente la care se referi modulul

e Conducerea automobilului
- Manevreaza automobilul in timpul serviciului
- Precizeaza regulile de circulatie pe drumurile publice conform legislatiei in vigoare
- Aplica regulile de circulatie in practica conducerii autovehiculelor
- Aplica regulile de prim ajutor in cazul accidentelor rutiere

§ Pregatirea pentru “Cunoagterea si intretinerea autovehiculelor” se va realiza in cadrul modulelor I (,,Automobile”) si
III (,Intretinerea, diagnosticarea §i repararea automobilelor”), astfel incét si fie respectate prevederile legislatiei in
vigoare privind autorizarea scolilor de conducitori auto.
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4. Continutul formirii

Se recomanda urmétoarea ordine de parcurgere a modulului:

1. Legislatie rutieri

1.1.

1.2.

1.3.

Sistemul circulatiei rutiere

Prezentare generald: elemente componente, caracteristicile traficului rutier (intensitate,
densitate, fluentd, structurd), aspecte functionale si relationale

Acte normative care reglementeaza circulatia rutierd

Statistica accidentelor rutiere

Verificarea conditiilor de admisibilitate - obligatii ale conducitorului de vehicul si
detindtorului acestuia fnaintea plecérii la drum, cu privire starea tehnicd a vehiculului si
controlul acesteia, omologarea vehiculului, Inmatricularea, Inregistrarea si radierea din
circulatie, licente de transport, permisul de conducere (categorii, subcategorii, conditii
privind obtinerea), atestatul profesional, conditii impuse incarcaturilor, acte doveditoare
conditiilor de admisibilitate

Sistemul de asigurari auto

Elemente de control informational al traficului

Consideratii generale: rolul informarii, categorii de informatii, actionarea comenzilor ca
rezultat al procesului de analizd informationald, timpul de reactie si efectele intirzierii in
reactiec, marja si redundanta informationald — elemente caracteristice ale actului
decizional

Particularitdtile drumului public: elemente geometrice (curbe, succesiuni de curbe,
aliniament, palier, rampa, pantd, rambleu, debleu, profil mixt - caracteristici,
identificare), elemente constructive (partea carosabild, acostamentele, zonele de protectie,
zona strazilor, sensul de circulatie, banda / rand de circulatie — elemente de identificare,
benzile cu circulatie normald, benzile cu destinatie speciald), clasificarea drumurilor
publice dupd destinatie, circulatie, din punct de vedere functional si administrativ —
teritorial, calitatea partii carosabile

Semnalizarea rutierd: componentele semnalizirii rutiere si ordinea de prioritate intre
acestea, semnale speciale de avertizare luminoasd $i / sau sonord, semnalele
autovehiculelor cu regim de circulafie prioritard si obligatiile celorlalti participanti la
trafic, semnalele polifistului, semnalizarea temporard care modificid regimul normal de
desfasurare a circulatiei, semnalele luminoase, indicatoarele, marcajele, semnalizarea la
trecerile de nivel cu calea feratd, semnalele altor persoane care dirijeazé circulatia (ale
agentilor de cale feratd de la trecerile de nivel, ale lucritorilor de drumuri din zona
lucrédrilor pe partea carosabild, ale conducétorilor coloanelor de militari sau grupurilor
organizate de pietoni, ale membrilor patrulelor scolare de circulatie, ale persoanelor
nevazitoare), semnalele conduciatorilor de vehicule, alte semnale.

Reguli de circulatie

Punerea in migcare a vehiculului: obligatii, tehnici de asigurare.

Pozitiile Tn timpul deplasérii: pozitia in raport cu repere transversale si longitudinale (in
afara localitatii, in localitate, In intersectii), pozitia in raport cu celelalte vehicule,
folosirea benzilor de circulatie, schimbarea benzilor de circulatie, trecerea pe langd
vehiculele care circuld din sens opus, distanta de urmarire; urmdrirea pe timp de noapte si
in conditii meteo nefavorabile, preselectia

Reglmul de viteze: adaptarea vitezei de deplasare in functie de conditiile de drum, de

“trafic $1 meteo, viteze maxime admise de lege, viteze minime impuse de lege, stabilirea

vitezei de deplasare, reducerea vitezei; situatii care impun reducerea vitezei

Prioritatea de trecere: definitia conceptului ,,prioritate de trecere”, conflictul de prioritate,
solutii, mijloace de reglementare a prioritatii de trecere, reguli de prioritate de trecere,
consecintele nerespectdrii regulilor de prioritate.



- Manevre (definitii, prevederi procedurale, obligatii, interziceri, elemente de conducere
——————————preventivi): oprirea; stationarea-gi parcarea; intoarcerea, mersut-inapot; depisirea——————

- Circulatia prin puncte caracteristice (identificare, semnalizare, obligatii si interziceri
specifice, sanctiuni): curbe, treceri pentru pietoni, pe poduri, sub poduri, prin tuneluri si
pasaje rutiere, stafii pentru mijloace de transport in comun, treceri la nivel de cale ferata,
intersectii, autostrazi, locuri frecventate de copii, locuri aglomerate (piete, targuri, etc.)

- Obligatiile conducitorilor auto privind: starea tehnicé a vehiculului si dotarea cu mijloace
de interventie, documentele, starea de sdndtate, transportul persoanelor, comportamentul
in relatia cu ceilalti participanti la trafic, comunicarea cu politia, trecerea pe langi locul
de producere a unui accident de circulatie, cazul angajarii intr-un accident de circulatie,
statiile de alimentare cu combustibil si lubrifianti

- Reguli pentru alti participanti la trafic (pietoni, biciclisti, conducatorii vehiculelor cu
tractiune animala sau manuald)

1.4. Infractiuni §i contraventii la regimul circulatiei

- Contraventii si infracfiuni

- Masuri administrative si pedepse: avertismentul, amenda contraventionald, puncte de
penalizare, retinerea / retragerea permisului, suspendarea dreptului de a conduce pe
drumurile publice, refinerea atestatului profesional, amenda penald, anularea permisului
de conducere, pedeapsa cu inchisoare, retinerea certificatului de inmatriculare sau
inregistrare, refinerea pliacutelor cu numerele de inmatriculare, conditii de redobandire a
permisului de conducere anulat, imobilizarea vehiculului, alte consecinte juridice

2. Conducerea preventivi si ecologici

2.1. Consideratii generale privind conduita §i conducerea preventivd
2.2. Factori de risc la circulatia in diferite situatii

2.3. Elementele de referintd in adaptarea modului de deplasare

2.4. Comportamentul conducdtorului incepdtor

3. Acordarea primului ajutor in cazul accidentelor rutiere
3.1. Accidentele de circulatie §i implicatiile acestora

3.2. Reguli si tehnici de acordare a primului ajutor
- trusa de prim ajutor (componente, mod de utilizare)
- stabilirea urgentelor la locul accidentului: scoaterea ranitilor din vehiculele angajate in
accident, stabilirea urgentelor de gradul I — accidentati in stare de comi sau de soc, de
gradul II — accidentati cu hemoragii, de gradul III — accidentati cu fracturi

3.3. Acordarea primului ajutor accidentatilor in coma (stop cardiac, stop respirator), cu
hemoragii si cu fracturi;

3.4. Transportarea accidentatilor

4. Conducerea autovehiculelor - activitiiti practice

4.1. Prezentarea generald a autovehiculului (a componentelor de baza, a comenzilor acestuia
si aparatelor de bord),

4.2. Efectuarea controalelor vizuale inainte de plecarea in cursa.

4.3. Instalarea la postul de conducere (reglarea scaunului, reglarea oglinzilor retrovizoare,
utilizarea centurii de siguranta)

4.4. Modalitdti de vizualizare a situatiilor din jurul autovehzcululuz (unghlurl ,,moarte

— - - - - mobihtatea privirii, folosirea ogltinzilor retrovizoare etc.)" = e

4.5. Exercitii de pornire a motorului, plecare de pe loc, schimbare a treptelor de vitezi (la
»rece” si in mers), directionare a vehiculului in timpul mersului inainte/inapoi, in linie
dreaptd si in curb4, oprire, parcare §i garare, intoarcere

4.6. Exercitii de conducere pe drum in palier; plecarea §i oprirea pe un drum in rampa / panti
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4.7. Exercitii de depagire a unui alt vehicul, de selectare si schimbare a benzilor de circulatie

-

pe strazi cu sens unic, pe strdzi si intersectii cu circulatie intensd, la trecerea pe 1anga
statiile mijloacelor de transport in comun, la trecerile de nivel cu calea ferati, pe poduri,
sub poduri, in tuneluri.

4.9. Exercifii de conducere 1n situatii de prioritate speciald, in coloand, pe 1anga grupuri

4.10. Exercitii de conducere pe drumuri accidentate, in conditii de vizibilitate si aderenti
reduse, in situatii speciale.

4.11. Exercitii de stabilire §i urmarire a unui itinerar

4.12. Exercifii de acordare a primului ajutor in caz de accident

Continuturile formdrii cuprind teme care pot fi abordate practic prin desfdsurarea de lucrdri
de laborator §i de instruire practicd.

5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomanda utilizarea urmétoarelor resurse minime:

e calculator cu videoproiector si ecran de proiectie sau retea de calculatoare, pe care si ruleze
cel putin un soft didactic, al cirui continut este stabilit de Autoritatea Rutierd Roménd —
A.R.R., specific pregitirii teoretice in disciplina legislatie rutierd si conducere preventivi

e parc auto cu minim un vehicul de categoria B si unul de categoria C, agreate conform
reglementdrilor in vigoare, avand inspectia tehnici periodici efectuatd in conditiile legii si
asigurate pentru daune cauzate tertilor, inclusiv elevilor care se afla in interiorul acestora cu
ocazia pregitirii practice in vederea obtinerii permisului de conducere

e planse / panoplii cu indicatoare, marcaje, semnalele agentului de circulatie

e plange / panoplii cu ansambluri, subansambluri §i scheme structurale ale automobilului

e machetd cu retea stradald, vehicule diferite in miniaturd, triunghiuri reflectorizante, trusa
sanitara

6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului ,, CONDUCEREA AUTOMOBILULUI” trebuie sa fie
abordate intr-o maniera flexibild, diferenfiatd, {inind cont de particularitdfile elevului cu care se
lucreazi si de nivelul inifial de pregitire.

Numdrul de ore alocat fieciirei teme ramdne la latitudinea cadrelor didactice care predau
confinutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreazi, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de cétre colectivul instruit. Orele de laborator se vor realiza
cu intreaga grupa, iar orele de instruire practica se vor programa individual.

Modulul ,,CONDUCEREA AUTOMOBILULUP”’ poate incorpora, in orice moment al
procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice.

Se vor folosi mijloace didactice specifice cabinetelor de legislatie auto si simulatoarelor
auto, iar instruirea practici se va face pe autovehiculele specifice categoriilor B si C, atit in poligon,
cat i pe drumurile publice.

Pentru achizitionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,,Conducerea
automobilului”, se recomanda citeva exemple de activitafi practice de invitare:
- utilizarea unor metode active / interactive (de exemplu, invitarea prin descoperire, invitarea
- problematizatd, invétarea prin cooperare, simularea, studiul de caz);
-- -- utilizarea calculatorului si soft-urilor interactive speeifiee; - - ~---= == - - - -
- utilizarea simulatoarelor auto.

Se recomandd abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activititi de invatare
variate, prin care s fie luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecrui elev.
Acestea vizeazd urmdtoarele aspecte:
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= aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de invitare (auditiv, vizual,
————macﬂc)penﬁr&mfomamdevnhrmcopaﬂmmmthpmpnmmmmape——————

® Tmbinarea §i o alternanti sistematicd a activitatilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupa diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programatd, experimentul s§i lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu
activitdtile ce solicitd efortul colectiv (de echipd, de grup) de genul discutiilor, asaltului de
idei, etc.;

= folosirea unor metode care sd favorizeze relatia nemijlocitd a elevului cu obiectele
cunoagterii, prin recurgere la modele concrete, potrivite competentelor din modul;

* TInsusirea unor metode de informare si de documentare independentd, care oferd deschiderea
spre autoinstruire, spre invitare continua.
Se considerd ci nivelul de pregdtire este realizat corespunzdtor, dacd poate fi demonstrat

[fiecare dintre rezultatele invitirii.

7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea reprezintd partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care cadrul
didactic va masura eficienta Intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmireste méasura in
care elevii si-au format competentele propuse in standardele de pregétire profesionala.

Evaluarea poate fi :

a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor invdtdrii;

* instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de metoda de
evaluare — probe orale, scrise, practice;

* planificarea evaludrii trebuie sd aibd loc intr-un mediu real, dupd un program stabilit,
evitdndu-se aglomerarea evaluarilor 1n aceeasi perioada de timp;

* va fi realizatd pe baza unor probe care se referd explicit la criteriile de performanta si la
conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat in Standardul
de Pregitire Profesionald pentru fiecare rezultat al invatarii.

b. finald, realizata printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la sfarsitul procesului de predare/
invatare §i care informeazé asupra indeplinirii criteriilor de realizare a cunostintelor, abilititilor
si atitudinilor.

Propunem urmétoarele instrumente de evaluare continua:

e observarea sistematicd, pe baza unei fige de observare;
e teste cu itemi obiectivi (chestionare);
e probe practice de manevrare §i conducere a automobilului in diferite situatii.

Propunem urmaétoarele instrumente de evaluare finala:

e studiul de caz, care constd in analizarea unei situatii in trafic sau a cauzelor producerii unui
accident;

¢ portofoliul, care oferd informatii despre rezultatele scolare ale elevilor si activitatile extragcolare.

In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea formativa si la final cea sumativi pentru
verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste dobandirea
competentelor specificate In cadrul acestui modul. O competentd se va evalua o singura dati.

Evaluarea scoate in evidentd mésura in care se formeazd competentele cheie si competentele
tehnice din standardul de pregétire profesionala.

8. Bibliografie recomandatii

m *** — Cursuri/ manuale de legzsla}‘ze rutierd
[2] *** — Culegeri de teste
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Stagiu de pregitire practica — CDL

Modul III: intretinerea, diagnosticarea si repararea automobilelor

1. Noti introductivi

Modulul ,,intreﬁnerea, diagnosticarea si repararea automobilelor” face parte din stagiul
de pregitire practicd necesar dobandirii calificarii profesionale ,,Mecanic auto”, clasa a XI-a,
invatamant profesional de 2 ani s§i are alocat un numar de 150 ore de instruire practici, conform
planului de invatamant.

Modulul nu este dependent de celelalte module din curriculum.
Modulul ,,intretinerea, diagnosticarea si repararea automobilelor” vizeazi dobandirea

de competente specifice calificdrii ,,Mecanic auto”, in perspectiva folosirii tuturor achizitiilor in
practicarea acestei calificarii si In continuarea pregatirii profesionale.

2. Unitatea/ unititile de competente la care se referd modulul

e Diagnosticarea automobilului
- Specifica defectele posibile ale componentelor automobilului i cauzele aparitiei
acestora
- Precizeazd parametrii de stare si parametrii de diagnosticare pentru fiecare component3
auto
- Alege metode si mijloace folosite la diagnosticarea componentelor auto
- Utilizeaza tehnici si tehnologii de control, verificare §i mésurare pentru stabilirea
diagnosticului
e Sisteme de mentenanti
- Specificd lucrdrile curente de ntretinere ale motorului
- Efectueazd operatii pregatitoare in vederea reviziilor
- Efectueazd lucrdri de revizie tehnica
° intretinerea motoarelor cu ardere interni
- Enumera operatiile de intretinere care se fac la un motor cu ardere interna, conform
normativelor
- Interpreteaza si utilizeaza figa operationald a unei operatii de intrefinere
- Executd lucrérile de Intretinere curente la motoarele cu ardere interni
- Indeplineste criteriile de calitate, cantitate i timp pentru lucrarile de Intretinere
o Intretinerea si repararea automobilului
- Alege mijloacele necesare executirii operatiilor de 1ntre';1nere $l reparare a automobllelor
—~  Executd operatii de intretinere a automobilelor
- Executd operatii de reparare a automobilelor

18
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4. Continutul formiirii

1.

3.
4.

Se recomandd urmdtoarea ordine de parcurgere a modulului:

Diagnosticarea, mentenanta si repararea autovehiculelor — prezentare generali

1.1. Norme de tehnica securitdfii muncii, de prevenire §i stingere a incendiilor specifice
atelierelor de service auto.

1.2. Documentatia tehnicd utilizata la diagnosticarea, mentenanta $i repararea automobilului:
cartea tehnicd a automobilului, cérti tehnice si prescriptii privind utilizarea mijloacelor de
lucru destinate activitdtilor de testare, diagnosticare, Intrefinere i reparare a vehiculelor,
normative de intretinere si reparare, norme si proceduri interne de service auto, diagrame
logice de diagnosticare, manual de intretinere §i reparare furnizate de producitor,

1.3. Elementele sistemului de diagnosticare: parametrii de diagnosticare; mijloace tehnice de
diagnosticare; metode de diagnosticare (definitii, clasificari)

1.4. Sistemul lucrdrilor de mentenantd: intretinerea tehnica zilnicd (curenti), intrefinerea
tehnica periodic Ipl si Ip2, revizia tehnic# periodica RT1 si RT2, revizia tehnici
sezoniera, reparatii curente.

Diagnosticarea, mentenanta si repararea“:

2.1. motorului cu ardere internd (mecanismului motor, mecanismului de distributie,
instalatiei de alimentare cu combustibil, instalatiei de ungere, instalatiei de ricire);

2.2. echipamentului electric al automobilului (instalatiei de alimentare cu energie electrici,
instalatiei de aprindere, sistemului de pornire, instalatiei de iluminare i semnalizare,
instalatiilor auxiliare);

2.3. transmisiei (ambreiajului, cutiei de viteze, transmisiei longitudinale (cardanice), puntii
motoare)

2.4. puntii din fatd

2.5. sistemului de directie

2.6. sistemului de franare

2.7. suspensiei automobilului

2.8. sistemului de rulare

Intretinerea caroseriei
Tehnologii avansate de testare si scanare a defectelor automobilelor

Continuturile formdrii cuprind teme care pot fi abordate practic prin desfdsurarea de lucrdri

de instruire practicad.

5. Resurse materiale minime necesare parcurgerii modulului

Pentru parcurgerea modulului se recomandd utilizarea urmatoarelor resurse minime:

e fige de instructaj NTSM + PSI, fise de documentare, caietul de practicd (jurnal de practica,
fise de observatie, fise de lucru, studii de caz, fige tehnologice, Indruméri pentru realizarea si
sustinerea proiectelor si pentru completarea portofoliului de practicd), carti tehnice ale
automobilelor furnizate de producitor, cataloage de componente, manuale de intretinere si
reparatii, proceduri, reviste de specialitate;

e computer, videoproiector, suporturi de curs / aplicative (audio-video), softuri educationale

e mijloace de testare §i diagnosticare: rotametre, debitmetre, analizoare de gaze si opacimetre,
manometre, stroboscoape, turometre, termometre, lere, vascozimetre, dispozitiv cu rigla
gradatd pentru verificarea ambreiajului, aparate pentru verificarea si reglarea _]OCUI‘IIOI‘

- unghiulare, . ampermetre, voltmetre-ohmmetre, lampa de contrel, dwell-metre, strobeseas

13

= lucréri de diagnosticare generald si / sau pe componente: simptome de functionare defectuoasi si

* lucréri de mentenanti §i reparare: documentatia tehnica utilizata la planificarea si efectuarea lucrﬁr

pige positts

parametrii de diagnosticare, mijloace §i metode de diagnosticare, documentatia tehnica utilizat, aff gtu piR

proceduri de lucru, criterii de calitate




osciloscoape, luxmetre, testere si scanere auto, standuri si echipamente de masurare si / sau

——— feg%&e—eeﬁmﬂmﬂmﬁfﬁmd—euﬁe{e—ﬁaﬂd—dﬁhagﬂmﬁmmmpcbrdﬁmew

injectoarelor, masini de echilibrat roti, standuri de franare cu role, stand pentru ridicarea
caracteristicii de oscilafie a amortizoarelor, stand cu pléci, echipamente pentru verificarea si
reglarea geometriei directiei, testere pentru verificarea instalatiei de aprindere, standuri de
incercare a electromotoarelor de pornire si alternatoarelor) etc.

e SDV-uri utilaje si echipamente pentru intretinerea si repararea automobilelor (truse de scule,
elevatoare, cricuri, macarale, suporturi, redresoare §i robofi pentru pornirea motoarelor,
recuperatoare de ulei, echipamente pentru reglarea geometriei directiei, echipamente pentru
aer conditionat, tehnicé de testare si scanare a defectelor etc.).

6. Sugestii metodologice

Continuturile programei modulului ,,Intrefinerea, diagnosticarea §i repararea
automobilelor” trebuie si fie abordate intr-o manierd flexibild, diferenfiatd, tinind cont de
particularitdfile colectivului cu care se lucreaza si de nivelul inifial de pregatire.

Numdrul de ore alocat fiecdrei teme ramane la latitudinea cadrelor didactice care predau
confinutul modulului, in functie de dificultatea temelor, de nivelul de cunostinte anterioare ale
colectivului cu care lucreazd, de complexitatea materialului didactic implicat in strategia didactica
si de ritmul de asimilare a cunostintelor de citre colectivul instruit.

Modulul ,fntrefinerea, diagnosticarea §i repararea automobilelor” poate incorpora, in
orice moment al procesului educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomanda a se
desfagura in ateliere de la agentul economic, dotate conform recomandirilor precizate in unitatile de
competente menfionate mai sus.

Pentru achizitionarea competentelor vizate de parcurgerea modulului ,JIntrefinerea,
diagnosticarea §i repararea automobilelor”, se recomandi citeva exemple de activititi practice:

- exercifii de utilizare a documentatiei pentru extragerea valorilor unor parametrii, realizarea
graficului de intretinere

- lucrari practice de determinare sau monitorizare a unor parametrii de diagnosticare (puterea
efectiva a motorului, consumul de combustibil, nivelul de zgomot, gradul de poluare,
etangeitati, jocul dintre culbutori §i supapé, presiunea de refulare a pompelor, avansul la
aprindere, unghiul Dwell, variatiile tensiunilor in circuitul primar si cel secundar al
instalatiei de aprindere, lungimea arcului, nivelul si densitatea electrolitului, tensiunea pe
element, curenti §i tensiuni, puteri, turatii, rezistente electrice ale infasuririlor alternatorului
si electromotorului de pornire, zgomote in organele transmisiei, jocuri intre pinioanele
elementelor transmisiei, cursa libera a pedalei de ambreiaj, jocul liber al volanului,
unghiurile de pozitie ale rotilor de directie si pivotilor, cursa libera a pedalei de frani, fora
de frinare, dezechilibrul relativ intre fortele de franare, eficacitatea frinarii, jocuri si
zgomote intre elementele puntilor, deformatia arcului, profilul benzii de rulare etc.)

- lucrédri practice de mentenantd a automobilului (verificarea sistemelor de ricire si ungere,
verificarea comportérii in exploatare a automobilului, schimbarea / completarea fluidelor de
lucru, regléri, demontiri ale subansamblurilor si pieselor care necesitéd operatii de intretinere
/ inlocuire, operatii de spélare si curdtare a motorului, operatii de control, de ungere, de
strangere §i reglaj a ansamblurilor si subansamblurilor automobilelor, lucrari de control si
reglare a geometriei rotilor de directie, lucrari de echilibrare a rotilor, operatii specifice
trecerii de la exploatarea de vard la cea de iarna si invers, etc)

- lucrdri practice de identificare si remediere a defectiunilor automobilului

Acestea vizeazd urmaitoarele aspecte:




= aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de invatare (auditiv, vizual,
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= imbinarea i o alternan{d sistematicd a activitdtilor bazate pe efortul individual al elevului
(documentarea dupd diverse surse de informare, observatia proprie, exercitiul personal,
instruirea programatd, lucrul individual, tehnica muncii cu fise) cu activititile ce solicitd
efortul colectiv (de echipé, de grup) de genul discutiilor, asaltului de idei, etc.;

= folosirea unor metode care sd favorizeze relatia nemijlociti a elevului cu obiectele
cunoagterii, prin recurgere la modele concrete, potrivite competentelor din modul;

= Tinsusirea unor metode de informare si de documentare independenti, care oferd deschiderea
spre autoinstruire, spre invéatare continua.

Pentru atingerea obiectivelor si dezvoltarea competentelor vizate de parcurgerea modulului,
pot fi derulate urmétoarele activititi de invétare:

e exercitii de documentare din diferite surse (cataloage de materiale si mijloace de lucru
utilizate la diagnosticarea intrefinerea si repararea automobilelor, Internet, documentatia
tehnica furnizatd de producitori, reprezentante sau unititi de service);

e vizite de documentare la agentii economici cu obiect de activitate in domeniul mentenantei
si repardrii autovehiculelor sau cu parc propriu de autovehicule;

e studii de caz asupra diferitelor tehnici si tehnologii de testare, diagnosticare, intretinere si
reparare a automobilelor;

e viziondri de materiale video (casete video, CD — uri);

e discutii.

Se considera ca nivelul de pregitire este realizat corespunzdtor, dacd poate fi demonstrat
fiecare dintre rezultatele invdtdirii.

7. Sugestii cu privire la evaluare

Evaluarea reprezinti partea finald a demersului de proiectare didacticd prin care cadrul
didactic va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmireste misura in
care elevii gi-au format competentele propuse in standardele de pregitire profesionala.

Evaluarea poate fi :

a. in timpul parcurgerii modulului prin forme de verificare continud a rezultatelor invatdrii;

* instrumentele de evaluare pot fi diverse, in functie de specificul modulului si de metoda de
evaluare — probe orale, scrise, practice;

* planificarea evaludrii trebuie sd aibd loc intr-un mediu real, dupd un program stabilit,
evitindu-se aglomerarea evaludrilor In aceeasi perioada de timp;

* va fi realizatd pe baza unor probe care se referd explicit la criteriile de performanti si la
conditiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat in Standardul
de Pregatire Profesionald pentru fiecare rezultat al invatarii;

b. finald, realizatd printr-o lucrare cu caracter aplicativ §i integrat la sfarsitul procesului de
predare/invétare si care informeazd asupra indeplinirii criteriilor de realizare a cunostintelor,
abilitatilor si atitudinilor.

Propunem urmitoarele instrumente de evaluare continui:

e fise de observatie;
o fise test;
e fise de lucru;
o fige de autoevaluare;
e teste de verificarea cunostintelor cu itemi cu alegere multipla, itemi alegere du
© 7 de complétare, itemi de tip pereche, itemi de tip Thtrebari sfructiirdte sa
rezolvare de probleme.
Propunem urmétoarele instrumente de evaluare finala:




®* proiectul, prin care se evalueazd metodele de lucru, utilizarea corespunzitoare a bibliografiei,
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intr-un raport. Poate fi abordat individual sau de cétre un grup de elevi;
= studiul de caz, care constd in descrierea unui produs, a unei imagini sau a unei inregistrari
electronice care se referd la un anumit proces tehnologic;
= portofoliul, care ofera informatii despre rezultatele scolare ale elevilor, activitaile extragcolare.
In parcurgerea modulului se va utiliza evaluarea formativa si la final cea sumativi pentru
verificarea atingerii competentelor. Elevii trebuie evaluati numai in ceea ce priveste dobandirea
competentelor specificate in cadrul acestui modul. O competentd se va evalua o singura data.
Evaluarea scoate in evidentd mésura in care se formeaza competentele cheie si competentele
tehnice din standardul de pregitire profesionala.

8. Bibliografie recomandati

[1] Gheorghe Fratild, Mariana Fratild, Sterian Samoild — Automobile. Cunoastere, intretinere §i
reparare, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2008

[2] Mihai Stratulat, Cristian Andrescu, — Diagnosticarea automobilului, Editura Stiintd & Tehnici,
Bucuresti, 1997

[3]1 Mihail Ionescu s.a, — Tehnologia de intretinere, exploatare §i reparare a autovehiculelor
rutiere, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1997

[4] V. Otét s.a. — Echipamente si tehnici de diagnosticare a autovehiculelor, Editura Universitaria,
Craiova, 2005

[S] Corneliu Modiru §.a. — Autoturisme Dacia, diagnosticare, intrefinere, reparare, Editura
Tehnicd, Bucuresti, 1998

[6] E.Rakosi — Diagnosticarea autovehiculelor. Tehnici si echipamente, Editura ,,Gh.Asachi” Iasi,
1999

[7] D. Marincas, D. Abditancei — Fabricarea §i repararea autovehiculelor rutiere, Editura
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1982

[8] *** — Norme interne se service auto

[9] *** — Cdrti tehnice ale automobilelor, manuale de inteetinere §i reparatii

[10] Alina Melnic s.a. — Auxiliar curricular ,,Diagnosticarea automobilului”, 2009,
http://tvet.ro/Anexe/4.Anexe/Aux_Phare/Aux 2006/Mecanica/

[11] Simona Pavelescu s.a. — Auxiliar curricular ,,fntrefinerea si repararea automobilului’, 2009,
http://tvet.ro/Anexe/4.Anexe/Aux Phare/Aux 2006/Mecanica/




